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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. lTogcHUTEABLHASA 3AIIUCKA

JlononHuTenbHas oOpa3oBaTelibHas mporpaMMa «beicTpee, BbIllIe, CUIbHEE»
pa3pabotana Ha ocHoBe mnporpammel JI.B. Sxosnesoit, P.A. IOaunoit «Ctapt» nis
nereu ot 4 1o 7 Jner.

3aHATUSA CHOPTUBHOM TMMHACTUKOM HAIPaBIICHBl HA Pa3BUTHE JBHKECHMHI,
COBEPILIEHCTBOBAHUE JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB M (DU3MYECKUX KAueCTB: JOBKOCTH,
rMOKOCTH, CUJIbl, BBIHOCIUBOCTH. JIBM)KEHUS TOCTABISIIOT 3aHUMAIOIIUMCS PaJoCTh
U MOIYT  CIYXHTb  XOpPOUIMM  CPEACTBOM  IIOBBILIEHWS  YMCTBEHHOM
paboTocnocoOHOCTU. AKpOOATHUECKUE YNPAXKHEHUS COACHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO BCEX OPraHOB M CUCTEM U B MEPBYIO OYEpEIb JBUTATENBHOTO aIIapara,
NOBBIIAIOT BO30YyIMMOCTb MBI, TEMI, CUJIY, MBIIIEYHBIA TOHYC M OOIIYIO
BBIHOCJIMBOCTh PEOCHKA.

3aHATHS TOCTPOEHBI B COOTBETCTBUU C MHJIMBUIYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSAMH U
NPUPOJHBIMU JTAHHBIMU JieTed, o npuHuuny «Kaxasii peOeHOK MpoABUTAETCS B
cBOeM (HU3MYECKOM pa3BUTHM OT NPOrpaMMbl — MHHMMYM JI0 MPOTpaMMbl —
MaKCHMMYM, HE3aBUCHMO OT BO3pacTa». DTOT MPUHLUIN CHOPMHUPOBAH HA OCHOBE
unei JI.B. Beirorckoro, A.W. JleontheBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takoil moaxon
BBI3BIBACT y JETE€H JIMYHYIO 3aUHTEPECOBAHHOCTH B  CAMOCTOSITEIIbLHOM
COBEPILIECHCTBOBAHUH CBOUX PE3YJIHTATOB.

[IpennoxkeHHOE METOANMYECKOE MTOCOOUE SIBISIETCS BAPUATUBHBIM, TO €CTh MPU
BO3HUKHOBEHUH HEOOXOAMMOCTH JOIYCKAeTCs] KOPPEKTUPOBKA COJAEPKaHUS U
dbopM 3aHATHI, BpeMEHH MPOXOKACHHS MaTepuaa.

1.2. Heanb u 3apauyu IIporpammsl

Heab: Co3gaHne ONTUMAIBHBIX YCIOBUM JJI1 BCECTOPOHHETO, TIOJIHOLIEHHOT O
Pa3BUTHS IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN M YKPEIIJICHUS 3/I0POBbsI IETEH.

Zanaum:

o OOyuaTh OCHOBaM TEXHUKH akKpoOAaTHMUECKMX  YIpaXHEHUH U
yIpa)XHEHUWHACHAPsAaX;

o @®opMupoBaTh HEOOXOIWMBIE YMEHHS W HABBIKM [JIS JTaJbHEHIIETO
COBEPIICHCTBOBAHUS B CIIOPTUBHOW TMMHACTHKE;

o Pa3BuBarh (u3MUECKHE KayeCTBAa: CKOPOCTHBIE, CHUJIOBbIE, THMOKOCTb,
BBIHOCITMBOCTh, KOOPUHAIMIO JIBIKEHU, U TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

o CoBepIIeHCTBOBATh JBUTATEIBbHYIO aKTUBHOCTH JeTed M (OpMHpPOBATH
MPaBUJIBHYIO OCAHKY.

o BocnuteiBaTh 370pOBBIX, BOJIEBBIX M JUCIHUIUIMHUPOBAHHBIX JETEH,
CTPEMSIIUXCS K 3aHATHAIM (PU3UUECKOUN KYyIbTypOu;

o IlponarangupoBaTh PU3NUECKYIO KYJIbTYPY U CIIOPT.

1.3. IIpuHIMNIBI OPraHU3ANMH IOTOJHUTEILHONI pPa3BUBaOIIEil yCayru



. AKTyaJIbHOCTB.

. PeanmmucTnaHOCTS.

. CHCTEMaTUYHOCTb.

. AKTUBHOCTb.

. UnTerpanus.

. BocriuteiBaromuii xapakrep 00y4eHusl.
. [TocTtpoenue nporpaMMHOT0 MaTepuaia OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
. JloctynHOCTh MaTepurana.

9. IToBTOpHOCTH MaTepuarna.

10. CoBMecTHAsA OEITEILHOCTD.

11. KonTponupyemocTs.

O I N DN B~ WHN =

Matepualibl IIPOrpaMMBbl MIpEAYCMaTPUBAIOT UCIIOJIb30BAHUE
MHHOBAI[UOHHBIX NneJarornyecKuxX TeXHOJOIWH: 370poBbecOeperaronmx,
UTPOBBIX,pa3BUBAIONIETO O0y4YeHHs, HMHPOPMAIMOHHO — KOMMYHHKATHBHBIX,

MHTErpanuy o0pa3zoBaTEILHOTO MpoIiecca.
1.4. IlpyHUMNIBI NPOBeIeHUS 3aAHATHI N0 CIOPTUBHOI TUMHACTHKE

1.be3onacHocts. Co3manue armocepbl A0OPOKENTATENLHOCTH, MPUHATHUS
KaXX70ro pedeHKa.

2.Bo3pactHoe coorBercTBHe. IlpennaraeMple yNpa)XXHEHHUS YYUTHIBAIOT
BO3MOKHOCTH JIETE€W TaHHOTO BO3pacTa.

3.0IpeeMmcTBeHHOCTh. Kaxnpiii cremyromuii dTanm Oasupyercs Ha Yyxe
c(hOpMHPOBAHHBIX HABbIKAX U, B CBOIO OYepelb, POPMUPYIOT «30HY OJIMKANUIIETro
Pa3BUTHUS.

4.]lesiTeIbHBIH  NMPUHIUN. 3a7a4d  Pa3BUTHS TICUXHUYECKUX (DYHKIIMH
JOCTUTAIOTCS YEPE3 UCIIOIB30BAHUE BUIOB JAEATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX TAHHOMY
BO3pAcCTy: WUrpoBasi (CIO)KETHO — pOJIEBBIE UIPbI, MY3bIKAJIbHBIE WIPBI, UIPHI C
npaBWwiamMu),  TNPOAYKTUBHAs  (O34OpPOBUTEIbHO—CIOPTUBHAS,  TBOpYECKas),
oOI1IeHHE.

S.HarasiaHoCcTh. AKTHBHOE HCHOJIB30BAHUE IIPEAMETHOM CpEAbl, B TOM
YUCJI€ KMCKYCCTBEHHO OPraHM30BaHHOUM, ONOCPEAYyEeMOM BCIOMOTATEIIbHBIMU
MPUCTIOCOOICHUSIMH.

6.IndppepenunpoBaHHbIil MOAX0A. YUET MHAUBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
1 (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS PEOCHKA.

7.Pepexcusi. CoBMmecTHOE  OOCYXKJIE€HHME  MOHSTOTO,  YBHUJIEHHOTO,
MMOYYBCTBOBAHHOT'O HA 3aHATHUSAX U KPATKOE PE3IOME MEeJarora B KOHIE 3aHSATHUS.

8.KonpuaeHunanbHOCTb. AIPECHOCTh MHPOPMAIIHH O PEOCHKE POJAUTEISAM,
rejaroraM, BOCIUTATENSAM; HEIOMYCTUMOCTh MEAUIMHCKUX AUArHO30B; aKIEHT Ha
pPEKOMEHAaIUsX.



1.5. Bo3pacTHble M HHAMBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH JeTell JOIMIKOJIbHOI0
BO3pacra

Ha msarom roay >kM3HM ABIMIKEHUS peOeHKa CTaHOBATCS Oojiee YBEPEHHBIMH.
Buumanne npuoOperaer Bce 0Oojiee YCTOWYMBEIN XapaKTep; COBEPIICHCTBYETCS
Hetu 4-5 | 3purenpHOe,  CIyXOBOE€ M OCA3aTEIbHOE  BOCHPHUATHE,  Pa3BUBAETCS

JeT LieJIeHaNIpaBJIeHHOE 3allOMHHaHue. JleTu y)Xe CIOCOOHBI pa3yinyaTh pa3HbIE BHUJIbI
JBUKEHUM, BBIJEIATh UX 3JEMEHTHI. Y HUX MOSBISETCS MHTEPEC K pe3yibTaTam
JBYDKEHUS, TOTPEOHOCTh BBIMIOJIHATH €r0 B COOTBETCTBHM C 0oOpasmom. Bce 31o
MIO3BOJISIET TENArory MPUCTYNUTh K OOYYEHHUIO TEXHUKU BBIIIOJHEHUS OCHOBHBIX
JBIKEHUM, OTPaOOTKE UX KAYECTB.

Ha mectom roay *u3HH peOEHOK YCIEIIHO OBJIA/JIEBAET OCHOBHBIMU BUAAMHU
JBUKEHHUM, KOTOpbIE CTAHOBATCS 0o0siee 0CO3HAHHBIMU. DTO MO3BOJIET MOBBICUTH
Jletn 5-6 | TpeOoBaHMSI K UX BBITIOJIHEHUIO, OOJIbIIIE BHUMAHUS YACTSTh Pa3BUTHIO (PH3HMUECKUX

JeT U MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KayecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCThb, BBIHOCIHMBOCTH, BBIIEPIKKa,
HaCTOMYMBOCTb,  OPraHM30BAHHOCTb,  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH),  JAPYKECKUX
B3aMMOOTHOLIEHUH (YMEHHE MPUXOIUThH Ha MOMOIb TOBAPHUIIy, CONIEPEKUBATH €TI0
ycrnexaMm U HeyAadaM, ObITh 3a00TIMBBIMUA U BHUMATEIbHBIMU JPYT K JIPYTY).

Ha cempMoM TrOJy KW3HM JBIDKCHUS peOCHKAa CTAHOBATCS —OoJiee
KOOPAMHUPOBAHHBIMU W TOYHBIMH. B KOJJICKTHBHOH NEATETHHOCTH (POPMUPYIOTCS
Jletn 6-7 | HABBIKM CaMOOPraHU3aIMH, B3aUMOKOHTPOJISA. J[eTH MPOSBISIOT BOJEBBIC YCHIIUS

ner NpH BBINIOJHCHWW 3aJaHWd; Ui HUX BaXXeH pe3ynpTar. Bcero pabory mo
(bM3UYECKOMY BOCIIMTAHHUIO B ATOW T'PYIe HEOOXOIUMO OPTaHU30BaTh TaK, YTOOBI
chopMupoBaTh y JeTeld MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3MUESCKUMHU YIPOKHCHUSIMU,
pa3BUBATh CAMOCTOSITEITLHOCTD.

1.6. Ilnanupyembie pe3yiabTaThbl 0ocBoeHus Ilporpammel

JleTn 4-5 j1eT M0IKHBI:
¢ IlpuHuMaTh MNpPaBUIBHOC IIOJOKCHHE B IPBDKKAX C MECTa, MSTKO

MIPU3EMIISITHCS, MIPHITaTh B JJIMHY C MECTA HA paccTosiHUU He MeHee 70 cMm.

¢ BBIMOTHATE yIIpakHEHHUS HA CTATUYECKOE PaBHOBECHE.

X/

+* OpHEeHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOAUTH JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHY.

X/

%* BpmoassaTs HMHUTAOUOHHBIC YIIPAKHCHUA C 3JICMCHTAMUA aKp06aTI/ILIeCKI/IX

VIPOKHCHUH, JEMOHCTPUPYS KpPACOTy, BBIPA3UTEIBHOCTh M  IUIACTHYHOCTH
JIBMOKCHUM.

JleTn 5-6 J1eT JOKHBI:

¢ YMeTh NpaBUIHHO BBIMOIHITH aKPOOATHICCKUE YIIPAKHEHUS

¢ 3HATh MOCIIEIOBATEIILHOCTD BBIMIOJTHCHUS YIPAKHECHUH B aKpOOATHICCKOM

KOMOHMHAIINK;

¢ BEIOIHITE YIPpaXHCHHUA Ha CTATUYCCKOC U JTMHAMHNYCCKOC PaBHOBCCHUC.

¢ HayuuTthcst 4yBCTBOBATH ce0sl YBEPEHHO IIPHU BBIMOIHCHUHU YIIPAXKHCHUI.
JleTn 6-7 J1eT JOKHBI:
% YMeTb IpaBUIbHO BBIMOIHATH aKpOOATHYCCKUE YIIPAKHEHHUS
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X/

¢ 3HaTh MOCNE0BATENBHOCTD BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN B aKkpoOaTHUECKOM
KOMOWHAIHH,
¢ BrBIMONHATE ypaXHEHUS HA CTATUYECKOE M TMHAMHYECKOE PAaBHOBECHE.
*¢ YMeThb BBINMONHATH aKpOOATHUECKHE KOMOWHAIIMK WHIWUBUIYAJIbHO W
napamu.
¢ Hayuuthcs 4yBcTBOBaThH CeOsl YBEPEHHO NP BHITIOJHEHUH YIIPAKHESHH.
¢ YMeTb BBITIOJHATH IBYKCHHS, TIPOSIBIISST TBOPUECTBO U (DAHTA3HIO.

1.7. MoHUTOPHUHT (PU3NYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

HeBo3MOXkHO cTpouTh paboTy, HE 3Has CIOCOOHOCTH peOeHKa, MOITOMY
OUYEBUJIHO 3HAYEHUE MEPBOHAYAIBLHOTO oOcienoBanHus. OOcie10BaHNEe MPOBOIUTCSA
0 TIOKA3aTeJIsIM Pa3BUTHUS (PU3NUECKUX KAYECTB U JIBUTATEIILHBIM HaBBIKAM.

1.ber 30merpoB ¢ BbICOKOro crapra. [IpoBogutcs B 3ane. JIBrxkeHue
HAaYMHAETCS MO0 KOMaHJE «Mapi», OJHOBPEMEHHO BKJIOYaeTcs cekyHuaomep. [lpu
KacaHWU (PUHUIITHON JIGHTOYKH CEKyHJOMEp BbIKItO4aeTcs. CTapTyloT MO OJHOMY
pebeHKy, o1H pa3 (B OTACNIBHBIX CydasX HE UCKIIOUEH U BTOPOH CTapT).

2.1Ipbekok B 1uiuHY ¢ Mecta. [IpoBogutcs B 3ane. [IphKOK BBIMOTHSAETCS C
JIBYX HOT C TpU3eMJICHHEM Ha JBe HOru. COOKY OT CTapTOBOM JIMHUU, 32 KOTOPYIO
HEJb3sl 3aCTynaTh HOCKaMH, pacuepuuBaeTCs pa3MEeTKa: B 30HE MPeArnoiaaraeMoro
npu3eMiIeHusT depe3 Kaxiple 10cM MeloM MPOBOIUTCS MOMNEPEYHbIE JUHUHU. IJTO
JaeT BO3MOXKHOCTh Cpa3y e OINpeAeNUTh pe3yjbTaT MpbDKKaA. BeimonHseTcs aBe
MOTBITKH, 3aCUUTHIBAETCS JTYUIINI pe3ysIbTarT.

3.YupaxkHenue Ha rudkocTh. HakioH Bnepen U3 moyioxKeHusl, CUs Ha TOYy.
Ha mony 0003HauuTh IEHTPOBYIO U MEPHEHIUKYISApHYIO JUHUU. Cuas Ha MOy
CTYIMHSAMHM HOT KacaloTCsi TMEpIEeHIUKYISIPHOW JIMHWW, HOTH BBIIPSAMIICHB B
KOJICHSIX, CTYITHH BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSTHHUE MEXAYy HUMH cocTaBisitoT 20-30cM.
BrimonHsiercst Tpu HakioHa Brepen, Ha 4-OM 3ajiep)KMBaeTcs JbixaHnue Ha 2cek. 1
dukcupyeTcst pe3ylibTaT Ha MEePIEeHIUKYISIPHON MEpHOW JIMHUU TpPU KacaHuu eé
KOHYMKAMHU TaNbIIEB, IPU TOM PYKU YIEPKUBAIOTCA HA (PUKCUPYEMOM pPE3yJIbTaTe
He MeHee 2-X ceKyHl. CrrubaHue HOT B KOJICHSIX HE IOMYCKAOTCS.

4.1lInaratel (JieBblii, NPaBblii, NONEPEeYHbII)

Horu noapbxkamu kacaroTCs 10J1a, pyKH Ha MOJy 1 6ana
To ke, HO pyKU B CTOPOHBI 0,8
Horu 10 xoneH kacaroTcs 1mosia, pykd B CTOPOHBI 0,6-0,4
Horu nmouTty mojgHOCTHIO KAcaloTCs 1M0Jja, CJerka COTHYThI 0,3-0,2
Horu noiHOCTBIO TPUJIETAIOT K MOJIY HOCKH OTTSIHYTBI, PYKH B (0e3 cOaBKH)
CTOPOHBI
5.MocT (43 NPOU3BOJIBLHOTO MOJOKEHHUA)
Horu n pyku 3HaUUTENBHO COTHYTHI, IJIEYH MO YIJIOM 45 rpagycoB 1 6ana

Horu 1 pyku 3HaUMTENbHO COTHYTHI, IJI€YH 3HaUUTENbHO OTKIOHEeHb  0,8-0,6
OT BEPTUKAJIHU

Horu u pyku npsiMble, miie4n HE3HAYUTEIBHO OTKIOHEHBI OT 0,5
BEPTHUKAJIN



Horu u pyku npsiMbie, €4y NOYTH NEPIEHAUKYIISIPHBI TOJTY
Horu u pyku npsiMbie, miie4d NEPIECHANKYISPHBI IOy

6.Ynep:xxanue Horu (IPaBoi, JIeBOI) B CTOPOHY (2 CeK.)
Teno npsiMO, pyKH B CTOPOHBI, HOTA HUXKE MPSIMOTO yria

To e, HO HOTa MapasuIebHO MOy

To xe, HOra Ha YPOBHE IPyAu
To xe, HOTa HA YPOBHE ILIeUa
To xe, HOra Ha YPOBHE yXxa

0,2-0,1
(0e3 cOaBKH)

1 6ana

0,5

0,3

0,1

0e3 cOaBOK

KoHTpoJibHBIE YIpaKHEHUS M HOPMATHBBI /151 OLEHKHU 001el U CreHaJIbHOoi
MOArOTOBJIEHHOCTH 10 CIOPTUBHON T’MMHACTHKE

I[IpbrkKu B I'uOkocTh (cOaBKM 32 Ber 30
YpoBeHb pa3BUTHSA Bbanubl JUTMHY OIIUOKM) M
(cm) Bbanabl (cm) (cek.)
10 160 16 5,8
9,9 155 - 59
9,8 151 15 6,0
Cdopmuposan 97 128 - 6.1
9,5 145 14 6,2
9,6 142 - 6,3
9,7 139 13 6,4
9,6 136 - 6,5
9,5 132 12 6,6
9,4 128 11 6,7
9,3 124 10 6,8
Ha cragun 8,0 120 9 6,0
¢dopmupoBanus 78 116 8 7.0
7,5 112 7 7,1
6,0 108 6 7,2
5,5 104 5 7,3
4,0 100 4 7,4
He cdpopmuposan 35 96 3 7.5
3,0 92 - 7,6
2,5 88 2 7,7
2,0 84 - 7,8
1,0 81 1 7,9




[lonyyennsle B TeyeHHWE y4yeOHOro roja 3HaHUS M YMEHHUS JETH
JEMOHCTPUPYIOT Ha PA3JIMYHbIX CIOPTUBHBIX MpPa3AHUKAX, (PUKYJIBTYPHBIX
NOCYTax U pa3BIICYEHUSAX.

I1. COAEPKATEJIBHBIN PA3IEJ

[Iporpamma TOMOTIONHUTENBHOW pa3BUBaroIie yciyre «CropTUBHAS
TUMHACTHKa» paccuuTaHa Ha aeteit ot 4 no 7 netr. OcHoBHON (popMoit pabOTHI MO
MpOrpaMMe SIBIISIIOTCS TPYIIOBBIE yYeOHO-TPCHUPOBOYHBIC 3aHATHS. 3aHITHS
NPOBOJIATCS JIBa pa3a B HEAENIO, MPOJODKHTEIBHOCTh - B 3aBHUCHMOCTH OT
BO3pacTa JeTeil. Marepuan HCIONB3YETCS 00UH HA 6Ce BO3PACHHble 2PYNNbl,
YUUTHIBAETCS KOJTMYECTBO IMOAXOA0B M CJIO)KHOCTh BBITIOJTHCHHS.

2.1. MeTtoab! u npuemsl peanusanuu IIporpamMmmel

JIist ycmemrHoro pemieHusi 3a/ad MCIMOJIb3YIOTCS CIEAYIOIIMEe MeTOAbl M

NMpUEMBI:

1.0pzanuzauuonnsvie:

s Hacnaouwie(iokaz memarora, TpUMEp, TOMOIIb, HHPOPMAIMOHHO-
PELENTUBHBIN);
¢ Cnoeecnuie (onicanue, oObSICHEHNE, HA3BAHHUE YITPAKHEHUH );
¢ Ilpakmuueckue(TIOBTOPEHHE, CAMOCTOSITEIIEHOE BBITIOJHEHUE YIIPAKHEHUH ),
s ITomounwvut (npu KOTOPOM Kak[as TpyIa OJHA 3a JApyrod 0Oe3 may3
BBITIOJIHSIET YIPAKHEHUE);

» Uzpoeoit (MCKiTIOUaeT MPUHYXKICHUE K YYCHHUIO, TJC HIST OOydeHHe uepes
UTPY U COPEBHOBAHUE).

* Memoo cmpo2o peziameHmupo8anno20 ynpaxcuenusa (3aKio4aeTcs B TOM,
YTO KaXJ10€ YIPaKHEHHE BBITIONHSAETCS B CTPOTO 3aIaHHON (pOpME U C TOUHO
00yCJIOBICHHOM HArpy3Ko).

» Kpyzoeasn mpenuposka:

Pa3zHOBUAHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

s Tlo METOy  HENpPEpPBIBHOTO yIpaXXHEHUS (mpeumyIiecTBEHHAs

HAIIPaBJIEHHOCTh HAa BBIHOCIUBOCTH);
¢ TI0 METOJY MHTEPBAJIBLHOTO YINPAKHCHHS C KECTKUMH WHTEpBajIaMH OTJIbIXa
(mpeuMyllleCTBEHHAss HAIMpAaBICHHOCTb Ha CWJIOBYID M  CKOPOCTHYIO

>

L)

D)

L)

0

BBIHOCJIMBOCTD);
% TI0 METOJy WHTEPBAJIBHOTO YIPaXHEHHS C IOJHBIMH HHTEPBAJIAMU OTIbIXa
(mpeuMyllleCTBEHHAss  HAMNpPaBIEHHOCTh  HA  CWJIY,  JIOBKOCTb U

CIIeIIMATU3UPOBAHHYIO BBIHOCIIMBOCTD ).

2.Momueayuonnusie (yOSKICHHAE, TIOOIIPCHUC);

[Iporiecc oOydeHHS THMHACTUYECKOMY YIPaXHEHHIO TPEACTaBIsAECT COO0i
OTNPEACICHHYI0 CHCTEMY JCHCTBHI Meaarora W peOeHKa. ITU ACHCTBUS HMEIOT
OCMBICJICHHYI0 CBSI3b W TOCJEAOBATEIbHO  pachpefeeHbl BO  BpPEMEHHU.
IToouepeaHoe pernieHrne KOHKPETHBIX 3a7a4 00ydeHHsT 00yCIaBIUBAET BO3MOKHOCTh
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BBIJICJICHUSI OTJEIBHBIX JTamoB. B gaHHOM ciydae paccMaTpuBaeTcsl MEPHOJ
HEMOCPEJCTBEHHOT0 pa3yyMBaHUS YIPAKHEHHS, B KOTOPOM BBIJCISIOTCS TPU
B3aMMOCBSI3aHHBIX JTana oOOydYeHHs: HayalbHOE pa3ydyuBaHHe, YriayOJeHHOE
pa3yuyuBaHUE, 3aKPEIJICHUE U COBEPIIICHCTBOBAHUE JIBUXKCHHUSI.

2.2. CTpyKTYypa 3aHATHIi 110 CHOPTUBHOI THMHACTHKE

OcHoBHOU (opmoli pabOTHI SBISIOTCS T'PYIIOBbIE Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHbIE
3aHSTUS.

I'mMHacTKa  WMEET  OMNpeNeseHHYIH  CTPYKTYpy:  HayuHaeTcs  C
MOJATOTOBUTEJILHOM YacTH, 3aTéM CJEeAyeT OCHOBHAs 4YacTh U B KOHIE -
3aKJTIOYMTEIIbHAS.

IoaroToBUTENbHAS YACTHUMEET COOCTBEHHBIE 3aa4H:

1 3amaum OMOJIOTMYECKOTO acleKTa - MOJArOTOBKA OpraHu3Ma JeTed K
npeacTosiei pabore (HacTpol IEHTPaIbHOW HEPBHOW CHCTEMBI, MOJITOTOBKA
OTIOPHO-JIBUTATEJILHOTO almnapaTta K BBITIOJHEHUIO YIPAXHCHUH OCHOBHOM
YacTH 3aHSTHSL.)

2. 3ajadu meaaroruyeckoro acmnekrta - GOpMUpPOBAHUE Yy JETEH YyMEHHUE
BBITIOJIHSATh JIBUTATENIbHBIC JEHCTBHS B Pa3HOM TEMII€ C Pa3HOW aMIUTATYHOU
UCTETCHBIO MBIIIICYHOTO HATIPSYKEHUSI, OBJIQJICHUE IITKOJION JIBUKCHHUSI.

B 3aBucumocTH OT BO3pacTa 3aJadyd IEJaroruYecKoro acrnekra MOTYT
TpeOOBaTh HA OJHUX 3AHATHUSIX OOJIbIIIE BPEMEHH, Ha IPYTUX - MEHBIIIE.

Jnst pemieHus STUX 3aJad B TMOATOTOBUTEIBHOM YacTH MCIOJIB3YIOTCS
pa3MyHbIE CPENCTBA: CTPOEBbIE YIPAKHEHUS, PA3HOBUAHOCTH TEPEABMKECHUH,
TaHIEBAIbHBIC YNPAXKHEHUs, TOIABWKHBIE WIPbI, BOJbHBIE YINPAKHEHHUS C
3JIEMEHTAMHA HAa KOOPAMHALUMIO JBUXKCHHUM. YIPaXKHEHHUS C  BBICOKOM
UHTCHCUBHOCTHIO BBITIOJTHEHUS MOTOTOBUTEIHHYIO 4acTh BKJIIOYATh;
Heleaecoo0pa3Ho, T.K. OHM MOT'YT CHHU3UTh PabOTOCIIOCOOHOCTh JIETE B OCHOBHOM
gactu. [lodTomMy 37ech He CTaBsATCS 3aJaud  pa3BUTHS Yy JETe Takux
JIBUTATENIbHBIXKAYEeCTB KaK CHJIA, BHIHOCIMBOCTb.

OcCHOBHasi YaCTbCOAECPKUT CIECIYIOUIUE 3a/1aUH:

1.®opmupoBanue AKU3HEHHO HEO0OXOIMMBIX u CHEIUAIbHBIX
(TMMHACTUYECKHX) IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.

2. PazButHe BOJNICBBIX U (DU3UYCCKUX KAYSCTB JICTCH.

JInst pelieHus STUX 3a7ad B OCHOBHOM 4YacTH 3aHATUS HCIOJb3YETCS
3HAYUTEIIBHBIHN MMOIBEM yIpaXHeHHH (IPUKITaIHbIC, aKPOOATHYECKUE U BOJIBHEIC).

3akaounTtesbHasg yacTtb. OCHOBHBIMHU €€ 3aJja4yaMU SIBJISIIOTCS MOJTOTOBKA
opraHu3Ma JeTed K NpelICTOsIIed NeATeIbHOCTH, IMOABEACHUE HTOrOB JAHHOTO
3aHATHS, 33J]aHUE Ha JIOM.

B 3aknmouuTenbHOM — 4YacTH  3aHATUS  OOBIYHO  HCHOJIB3YIOTCS
yCIOKaWBarolue yopaxHeHus (xoan0a, ympakHEHHsT Ha paccliabieHue),
oTBIeKaromue (Ha BHUMaHWE, HA KOOPJAMHAIUIO, CIIOKOWHBIE UTPHI,
BBITIOJTHSIEMbIE c MY3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKIECHUEM ), YOpaKHEHUS,




CHOCO6CTBYIOIHI/IC INOBBINICHHUIO JOMOIMOHAJIBbHOI'O COCTOAHUA (TaHHeBaJ'IBHBIC u

T.IL.).

2.3. YueOHBIi IVIaH peajiu3aliy J0NOJHUTENbHON pa3BUBAKOIIECH YCIYTH

«CHOpTI/IBHaﬂ ITHMHAaCTHKA»

Mecsing JIna oemeit 4-5 nem Jna oemeit 5-7 nem
Kon-60 00/ 6| Kon-60 Kon-6é0 00/ Kon-60 Kon-60 00/ | Kon-éo
Heoeo (010 4 6 200 00/ ¢ 6 mecauy 00/ &
6 mecay Heoelo 200
CeHTs10pb 200/[ 4 004 67 00 2001 4004 67 00/
(40 mun) (80 mun) (1340 mun) | (50 muH) (100 mun) | (1675 muH)
OxkTsa0psb 2 00/1 8 00/ 2 001 8 001
(40 mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
Hosops 200/ 800/ 200/ 8 00
(40 muH) (160 mun) (50 mun) (200 Mun)
Jexadpb 200/ 800/ 200/ 8 00
(40 muH) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
SluBapb 200/ 7001 200/ 7001
(40 mun) (140 mun) (50 muH) (175 mun)
®deBpagb 2001 800 200/ 8 00
(40 Mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
Maprt 2001 8001 200/ 8 00
(40 Mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
Anpesb 2001 8 00/ 200/ 8 00
(40 mun) (160 mun) (50 mun) (200 muH)
Maii 2001 8001 200/ 8 00
(40 Mun) (160 mun) (50 mun) (200 muH)
2.4. IlpuMepHOe TOI0BOE MJIAHUPOBAHHE
Ne HaunmeHoBaHue TeMbl KonanuecrBo
n/n 4acoB
1. O6mas u cienpanbHas pu3ndecKas MoroToBKa 3
2. AxpoOaTuka. 31
3. Xopeorpadudeckasi TOATOTOBKA. 18
4, YpaxHeHNs] HA THMHACTUYECKUX CHapsax. 12
d. KynsrypHO-MaccoBas paboTta (BBICTYIUICHHS Ha 3
(U3KYIBTYPHBIX ITPA3THAKAX).
UTOo1ro 67
2.5. KanenaapHo-teMaTudeckoe IJIaHUPoOBaHue s aAeTeil 4-5 et
Ne i/ Coaepikanue 3aHATHH, 321a4H Oo0opynoBanue
1. 3amauu: Mar, msuu, 00pyun

1. Ilo3HaKOMUTH ¢ TPYNIMPOBKOM CHUJIA, JIe)Ka HA CIIMHE, B
IIPUCEAE;




2.BBINOTHAT yIPaKHEHHS, TIOBOISIINE K U3YYSHHIO KYBBIPKa
BIIEpE]] M HA3a]l.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb;

4. Urpa «Mstu CKBO3b 00pyU».

3anauu: Mar, mstuu, 06pyun
1. [To3HaKOMUTH C IPYNIUPOBKOM CHJIA, JIE¥Ka Ha CIIUHE, B
IIPUCEAE;

2.BBINONHATH yIpaKHEHUS], TOABOJSAIINE K U3YUEHHIO KyBbIPKa
BIIEpE] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;

4. Urpa «Ms4 cKBO3b 00pyu».

3amaun: Haxonnas nocka,
1. YipakHATh B NOJI3aHUU N0 HAKJIOHHOM J10CKE. TUMHAacTHYeCKas
2. YrpakHsTh B [IOJI3AHUU IO THMHACTUUYECKOH ckameiike 0e3 CKaMeiKa, TaHTeNIN

ITOMOIIIH HOT;
3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIE CIIOCOOHOCTH;
4. Urpa «YUTo u3amMeHunocnr?»

3amaun: Haknonnas gocka,
1. YopaxHaTh B MOJI3aHUH IO HAKIIOHHOM JTOCKE. T'UMHaCTHYECKas
2. YTIpakHATH B TOJI3aHUH 110 THMHACTUYECKOH cKaMelike 0e3 CKaMeiiKa, TaHTeJIN

TMOMOIIIM HOT;
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CITOCOOHOCTH;
4. Urpa «YT0o N3MEHUIOCH?»

3amaun: JlecTHHIIA
1. Pa3yuynuTh riMHAaCTUYECKUE YIPAKHEHHS HA JICCTHUILIE
2. CrtocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, TUTACTUKH
TIBYKEHHIM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4eCTBA.

4. Urpa «mu Bexymeroy.

3amaun: JlecTHHa
1. Pa3yunTh ruMHAacCTHUECKHE YITPAXKHEHUS Ha JICCTHHUIIE
2. CriocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, TUIACTUKH
JIBIDKCHU;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC Ka4eCTBA.

4. Urpa «mu Bexymeroy.

3anauu: Martsl, Msun
1. Pazyuuts ynpaxkuenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIEPEI»
3. O0Gy4arh NPUHATHUIO TOJOKEHUS «TPYIIHPOBKA» U
repekaraM B IpYIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».

3amaun: Marsl, Ms4n
1. Pa3yunts ynpaxHeHue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. OOyuaTh NPUHSATHIO TOJOKEHUS «IPYINIIUPOBKAa» U
repeKaraM B IpYyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynacTb He JaBaiiy.

3anayu: Ynouka
1. IToBTOpUTH yrpaxkHeHUE «JlacToukay.

2. Pazyunts ynpaxuenue «KopoOoukay.

3. O0y4aTh BBITIOJHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBBIpOK Briepen» (co CTpaxoBKOM)
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4. Urpa «Y noukan

10.

3ajnauu:

1. IloBTOpUTH ynpaxHeHue «Jlacrouxa.

2. Pazyuuts ynpaxunenue «Kopoboukay.

3. OGy4arhb BBIIIOJIHEHUIO YIIPA)KHEHUIO YIIPAKHEHUS
«KyBbIpOK Briepe» (o CTpaxoBKOi)

4. Urpa «Y mouka

VYnouka

11.

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxuenus: «Poiokay, «Jlsarymkay.

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Kopobouka» u3
MIOJIOKEHHS, JIeXKa Ha )KUBOTE, C MOCIIEIYIONINM IIEPEKaToOM.
3. CoBepI1eHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE] (CAMOCTOSITEILHOE
BBITIOJTHEHHE)

4. Urpa «IloxapHble Ha YYSHUNY.

12.

3anaun:

1. Pasyuuts ynpaxuenus: «Poi0okay, «Jlsarymkay.

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Kopobouka» u3
MOJIOXKEHHUS, JIeKa Ha )KUBOTE, C MOCIEAYIOIINM ITepEKaToOM.
3. CoBepI1eHCTBOBATh KYyBBIPOK BIEPE] (CAMOCTOSITEIBLHOE
BBITIOJTHEHHE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUNY.

13.

3amaun:

1. Pa3yunTth nmomymmnararsl.

2. IToBTOpUTH yrpaxHeHus: «Peiokay, «Jlarymkay.

3. CoBepIIeHCTBOBAaTh KyBBIPOK BIEpel (M3 yropa MpHuceB B
yIop MPHUCEB).

4. Urpa «bbICTPBII MSIYUKY.

Marsl, M4

14.

3amaun:

1. Pa3yuuTh noJymimnararsl.

2. [ToBTOpUTH yrpaxueHus: «Ppiokay, «Jlarymkay.

3. CoBepIIeHCTBOBAThH KYyBBIPOK BIEpe] (M3 yropa NpuceB B
yIop MPHUCEB).

4. Urpa «bbICTPBII MIUYUKY.

Martsl, M4IHn

15.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxuenue «Kop3nHoukay, yrpaxHeHUE
«MoCTHK» U3 TIOJIOKEHHUS, JIe)Ka Ha )KUBOTE.

2. IToBTOPUTH MOMYIIMAraThI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe] (HECKOIbKO KYBBIPKOB
TTOIPSIT).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martel

16.

3agaun:

1. Pa3yunts ynpaxHenune «Kop3nHoOUKay, ypaxHeHHE
«MocCTHK» U3 TIOJIOKEHUS, Jie)Ka Ha )KUBOTE.

2. IToBTOPUTH MOMYIIMATaThI.

3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO KYBBIPKOB
TIOAPST).

4. Urpa «KTo 10BUee?».

Martnl

17.

3agauun:

1. OOyunTth ynpaxknenuto «CTolika Ha JOMaTKax».
2. IloBroputh ynpaxuenue «KopzuHouka»

3. Pa3yunts ynpaxuenue Ckiaaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martnl
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18.

3anauu:

1. OGyunth ynpaxkuenuto «CToika Ha JIOMaTKax».
2. IloBropuTth ynpaxsenue «KopzuHouka»

3. Pazyuuts ynpaxxknenue CKiiaaka.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martnl

19.

3anauu:

1. IloBTopuTh Ynpaxuenus: «Jlacroukay, «Kopoboukay,
«Pp10Kay.

2. O0yuuTh BBINOJHEHUIO yripaxkHeHHs «CTolika Ha JomaTKax»
[IEpeKaToOM U3 yIopa IpUceB B yIIOP MPHUCEB.

3. Pa3yuuts nepexon u3 nosnoxeHust «MoCTHK», B ITOJI0KEHHUE
«Y1op npucesy.

4. Urpa «JloBmnst 06e3bsH».

Martnl

20.

3anauu:

1. IToBTOopUTh YnpaxueHus: «Jlacroukay, «Kopoboukay,
«Pb10Kay.

2. O0yuyuTh BBHIMOJIHEHUIO yrpaxHeHUs «CTolKa Ha JionmaTkax»
MIepeKaToM U3 yropa MpuceB B yIOp MPHUCEB.

3. Pa3yunTh nepexo1 u3 nojoxeHust «MoCTHK», B MOJIOKEHUE
«YTop IpuceBy.

4. Urpa «JIoBnst 06e3bsH».

Martnl

21.

3amaun:

1. IToBTOpUTE ynpaxkHenus: «JIsarymkay, «[lomymmaraTe».

2. Pa3yuuth nepexo]1 U3 MoJ0KEeHUS «YTOp MPUCEB»
[IEPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKax U MEPEXO0I0M B MOJTyIIaraT
yepes IIIeyo.

3. O0yuuth ynpaxHeHuto «CToiika Ha TOJIOBEY.

4. Penakcamusa «Crsamui KOTEHOK.

Martsl

22.

3amaun:

1. IloBTOpUTH ynipaxkHeHus: «JIarymka», «llonymmnararsn».

2. Pa3yuuth nepexo]1 U3 MojI0KEeHUs «YTOp MPUCEB»
MIEpPEeX0/I0M B CTOMKY Ha JIONIATKaX U MEePEX0JA0M B MOJIyIIIaraT
yepes IJIeHo0.

3. O0yuuth ynpaxHeHuto «CToliKka Ha rOJIOBEY.

4. Penakcanusa «Crsamui KOTEHOK.

Martel

23.

3anauu:

1. Yuuts BemonaHeHuto ynpaxxuenus «llmarate.

2. CoBepIieHCTBOBATH yrpakHeHue «CTolka Ha ToJoBe» (co
CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxxHeHHe «KyBbIpoK Briepe»
(HECKOJIbKO KyBBIPKOB TOJIPSI)

4. Nrpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX).

Martnl

24,

3amaun:

1. Yuurs BemonHeHuto ynpaxxkaenus «llmaratsn.

2. CoBepuIeHCTBOBATh ynpakHeHue «CTolika Ha rojoBe» (co
CTPaxoBKOI1).

3. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOJPSAT)

4. NUrpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX).

Martn!

25.

3agaun:
1. CoBepiieHcTBOBAThH ynpakHeHue «CToHKa Ha Toj0Be» (U3
yropa IpUCEB B YIOP NPHUCEB).

Martnl
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2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATHUECKUX YITPayKHEHHHA
(«macToukay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIEPE, U3 YIIOpa MPUCEB CTOMKA
Ha JIONaTKax, IEpeXo/l B MOJIyLINarar 4epes3 Mjedo).

4. Urpa «lIppiraTe MHOTO U JIETKO, IPHIraTh OYEHb JAJIEKOY.

26.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaATh ypakHeHue «CTolKa Ha rojoBe» (U3
yropa MpuceB B yIOp MPHUCEB).

2. Pa3yuntb KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX YIIPAKHEHUM
(«w1acrouka», ABa 3. KyBbIpKa BIIEpe]l, U3 yIIOpa MPUCEB CTOMKA
Ha JIONIaTKax, Iepexo 1 B MOIYILIAraT 4epes IIeyo).

4. Urpa «lIppiraTb MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb JAJIEKOY.

Martsl

27.

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxueHnue « KpokoauabauKm.

2. CoBepIieHCTBOBATH yrpaxkHeHUE «MOCTHUKY, U3 TIOJOKEHUS
«CTOSD» B TIOJIOKEHUE «CTOSD» (CO CTPaAXOBKOM).

3. OGy4uThH BBINOJIHEHUIO yrIpaxkHEeHUs «KyBBIpOK Ha3am»
yepes IJIeyo.

4. Urpa «Illkona msgay.

Martel, M4IHn

28.

3amaun:

1. Pazyunts ynpaxaenue «Kpokoauapuukmy.

2. CoBepuieHCTBOBATh yIpakHEHNE «MOCTHUKY, U3 MOJ0KEHUS
«CTOSI» B TIOJIOKEHUE «CTOS» (CO CTPAXOBKOM).

3. OGy4HThH BBINOJIHEHUIO yIIpaxkHeHUs «KyBBIpOK Ha3am»
yepes IIIeyo.

4. Urpa «IlIxona Msga».

Marsl, M4

29.

3amaun:

1. Yuute BoinoIHEHNIO yOpaxkHeHus «llImarate.

2. CoBeprieHCTBOBATH ynpaxHeHue «CToika Ha roioBe» (co
CTPaxXOBKOM).

3. CoBeplilleHCTBOBATH yIpaxHeHue «KyBbIpok Brepem
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB TIOAPSI)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX).

Martel

30.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHue «CToiKa Ha pykax» (co
CTPaxXOBKOM).

2. CoBepiieHCTBOBaTH yrpakHeHue «llepeBopoT 6okom» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

Martel

31.

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBATH ypaxHeHue «MOCTUK», U3 TIOJIOKEHUS
«CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CAMOCTOSITENIBHO).

2. O0yuuTh ynpaxHeHuto «CTolKa Ha pyKax».

3. CoBepiieHcTBOBaTh ynpakHeHue «KyBbIpoK Haza yepes
IIJIEYO.

4. Urpa «JIarymku u namimy».

Martnl

32.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBATH ypaxHeHHe «MOCTHK», U3 TIOJIOKEHUS
«CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CAMOCTOSITENHHO).

2. O0yuuTh ynpaxHeHuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepiieHCcTBOBaTh ynpakHeHue «KyBbIpok Hazaq yepes
IIJIEYO.

4. Urpa «JIarymku n namm».

Martn!
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33. 3anaun: Marsr
1. CoBepiieHcTBOBaThH ynpaxkHeHue «CTolika Ha pykax» (co
CTPaxoBKO).

2. [loBTOpUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATHUECKUX IJIEMEHTOB
(«w1acrouka»; JBa KyBbIpKa BIIEpEl, U3 yIIOpa IIPUCEB CTOMKA Ha
JIOTIAaTKAaX; Mepexo/] B MOIYIINAraT Yepe3 IIeH0; «kKOpoOOoUKa,
[IOBOPOT Ha CIUHY; «KMOCTHK», C IEPEX0JIOM Ha CIIUHY U B YIIOP
IIPUCEB; KYBBIPOK Ha3aJ Yepe3 IJIEHO).

3. Pemakcamus «O0makay»

34. 3amaun: Marsr
1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolka Ha pykax» (co
CTPaxoBKO).

2. TToBTOPUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX IIEMEHTOB
(cm. 3anatue No34).
3. Penakcanus «O6naka»

35. 3amaun: Marsr
1. CoBepieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax»
(camMOCTOSITENIBHO).

2. O0OyuuTth ynpaxsenue «llepeBopoT OOKOM» C MPSAMBIMHU
HOTaMH.
4. Urpa «IIaTHamkm.

36. 3amgauu: Marsl
1. CoBepuieHCTBOBaTh ynpaxkHeHHE «CTOMKaA Ha pyKax» C
noBopotoM Ha 180 rpagaycoB (co cTpaxoBKOH).

2. CosepmieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopoT 60kOM» C
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO ).
3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

37. 3agaun: Marst
1. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHUE «CTOMKa Ha pyKax» C
noBopotoM Ha 180 rpagycoB (o cTpaxoBKOH).

2. CosepmieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopoT 60koM» C
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

38. 3agauu: Martser
1. CoBepilieHCTBOBATH yripaxHeHue «CTOMKa Ha pyKax»
(caMOCTOSITENIBHO).

2. O0yuuTtsh ynpaxknenue «llepeBopoT OOKOM) C MPSIMBIMHU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIUIO.

4. Urpa «lIaTHamKm.

39. 3agaun: Martsl
1. CoBepuieHcTBOBaTH ynpaxHeHue «CTolika Ha pyKax»
(caMOCTOSITENBHO).

2. O6yunth ynpaxHenue «IlepeBopoT O0KOMY» ¢ MPAMBIMU
HOTaMH.
3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.
4. Urpa «IIaTHamkmy.
40. 3agaun: Martsl

1. O6yuuTh ynpaxHeHuto «CToiika Ha pyKax» ¢ IepexoioM B
yrpakHeHHe «MOCTUKY.

2. CosepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «IlepeBopot 6okom» (co
CTPaxoBKOM).
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3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.
4. Urpa «BoJik BO pBy».

41.

3ajnauu:

1. O6yuuTh ynpaxsaenuto «Croiika Ha pyKax» ¢ IEpexoi0M B
ynpaxHeHue «MOCTHK».

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHnue «llepeBopot 0oxom» (co
CTPaxoBKOi).

4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martnl

42.

3anauu:

1. CoBeprieHcTBOBaThH ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
epexo/ioM B ynpaxkHeHue «MocTHUK» (CO CTPaxoBKOi).

2. CosepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHnue «llepeBopoTt 0oxom» (co
CTPaxoBKO).

4. Urpa «MblienoBKa»

Martnl

43.

3anaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax»
MepexoIoM B ynpaxkHeHue «MocTUK» (CO CTpaxoBKOM).

2. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHue «llepeBopoTt 0oxom» (co
CTpPaxoBKO).

3. Pa3zBuBaTh KOOPIAMHALIUIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa «MplmenoBka»

Martnl

44,

3amaun:

1. CoBepuieHCcTBOBaTh ynpaxkHeHUe «CTOMKa Ha pyKax» C
MepPeX0I0M B yrpaxkHeHne «MOCTHK» (CaMOCTOSITENIBHO).
2. CosepmieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopoT 6G0KOM»
(camMOCTOSITENIBHO).

3. CnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO BEHIHOCITHBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

45.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTH yrpaxkHeHue «CToMKa Ha pyKax» C
epexoioM B ynpaxkHeHue «MoCTUK» (CaMOCTOSITETIBHO).
2. CoseprieHCTBOBATH yrpaxHeHue «llepeBopoT 60KOM»
(camMOCTOSITEIIBHO).

4. Urpa «Beipyyaii!»

Martel

46.

3amaun:

1. O3HaKOMUTB C JIEMEHTaAMU BOJIbHBIX YIIPAKHEHUHN

2. O0yyaTh KOMOMHALIMU: KYBBIPOK BIEpPE, CTOIKa Ha
JIONIATKAX, CTOMKA Ha pyKax C MEPEeX0/I0M B KyBBIPOK BIIEpPE]]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIHIO.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH»

Martel

47.

3anauu:

1. O3HaKOMUTB C JIEMEHTaAMU BOJIbHBIX YIPaKHEHUN

2. O0yyaTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIEpE, CTOIKa Ha
JIOTIATKaX, CTOMKA Ha pyKax € MEPEeX0J0M B KyBBIPOK BIIEpE.
4. Urpa «JIoBist 06e3bsH»

Martnl

48.

3anayu:

1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIIEpE]l, CTOIKA Ha
JIONIATKAaX, CTOMKA Ha pyKax C MePeX0/I0M B KyBBIPOK BIIEpPE]
2. CoBepII€HCTBOBATh I'PYIIIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIHUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

Martnl
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49,

3ajnauu:

1. IloBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIEpE/, CTOMKA Ha
JoTIaTKaxX, CTOMKa Ha pyKaX ¢ IEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpE]
2. CoBeplUIEHCTBOBATH I'PYNIIUPOBKY U IIEPEKATHI B
IPYNIIUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y noukay.

Martnl

50.

3anauu:

1. CoBepIIeHCTBOBaTh KOMOMHAIMIO BOJBHBIX YIIPAKHEHUM:
KYBBIPOK BII€pE]I, CTOMKA Ha JIOMATKaX, CTOWKA Ha pyKax C
MEPEeX0J0M B KYBBIPOK BIEPEI.

2. [loBTOPUTH MOITyIITIATATHI.

4. Urpa «IloxxapHble Ha yUEHUN

Martnl

51.

3anauu:

1. CoBepIiieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO BOJIBHBIX YIIPAXKHEHHI:
KYBBIPOK BII€pE]l, CTOMKA Ha JIOTIaTKaX, CTOWKA Ha pyKaX ¢
MEPEX0J0M B KYBBIPOK BIEPEI.

2. IIoBTOpUTH NOJIYIIITIAraThI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble HA YYCHUN)

Martnl

52.

3amaun:

1. IToBTOpPHUTH CTOWKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHAIIMN: CTOMKA HAa PyKaX C TIEPEX0J0M B
KYBBIPOK BIIEpe]l, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha JIOMATKaX,
[oJyuinaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBaTh KOOPAUHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «Kayamouka

Martsl

53.

3amaun:

1. IloBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4ynTh KOMOMHAIIMN: CTOMKA Ha PyKaX C MEPEX0J0M B
KYBBIPOK BII€pe/l, KYBBIPOK Ha3a, CTOMKA Ha JOMaTKax,
MOJIYILIIAraT pykKu B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAWHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe yrnpaxuenue «Kayagouka

Martel

54,

3amaun:

1. IToBTOPUTH KYBBIPOK BIEPEI, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. IToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKax C MEPeXo/IoM B
KYBBIPOK BIIEp€[l, KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKA Ha JOMaTKax,
MOJIyuInaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIIUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxxuenue «llams»

Martel

55.

3agaun:

1. IToBTOpPUTH KYBBIPOK BIEPEI, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. IToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKax C MEePEeXo/I0M B
KYBBIPOK BIIEpE]I, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha JIOMAaTKaXx,
MoJrylnaraT pyki B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIIUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxxnenue «llams»

Martn!

56.

3agaun:

1. CoBepIiieHCTBOBAaTH KOMOMHAIINIO: CTOMKA Ha PyKaX C
MepeX0JI0M B KyBBIPOK BIIE€pE/I, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKa Ha
JIONATKAX, MOJIYIITAaraT pykd B CTOPOHBI.

Martnl
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2. TToBTopuTh Yynpaxuenue «Kopobouka.
3. Pa3BuBaTh THOKOCTb.
4. UrpoBoe ynpaxHenue «Mopckas 3Be31a».

S7.

3anauu:

1. CoBepIieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha pyKax C
MIEPEX0JI0M B KyBBIPOK BIEpPE]], KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha
JOTIAaTKAaX, MOJYIINaraT pyKd B CTOPOHBI.

2. TToBTopuTh Yynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3zBuBaTh THOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxHenue «Mopckas 38e31a».

Martnl

58.

3agauu:

1. IToBTOpUTH YynpaxHeHue «KopzuHoukay.

2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha PyKaX, KyBBIPOK BIEpE]I,
Mepexo] B «MOCTHKY», Yepe3 IJIeU0 B MOJTyIIIArar.

3. Pa3zBuBaTh CUJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiimuii KOTEHOKY.

Martnl

59.

3anauu:

1. IToBTOpUTE ynpaxHeHue «Kop3nHoukay.

2. Pa3yunth KOMOMHAINIO: CTOMKA HAa PyKaX, KyBBIPOK BIIEPEI,
Mepexo] B «(MOCTHUK», Yepe3 MIeUO B MOJIyIInarar.

3. Pa3zBuBaTh CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crisimuii KOTEHOKY.

Martnl

60.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxxunenue «MOCTHK» U3 TTOJIOKEHUS JieKa Ha
CIIUHE;

2. [IoBTOpUTH MOJYIIIIAraThi;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIbKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. UrpoBoe ynpaxuenne «CaMoJieTy.

Martsl

61.

3amaun:

1. Pazyuuts ynpaxuenue «MoCTUK» U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha
CIIUHE;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe] (HECKOIbKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urpooe ynpaxuenue «CaMoJiery.

Martel

62.

3agaun:

1. Obyuatsb ynpaxxneHuto «CToiiKa Ha JIOIaTKax»
2. lloBTopuTh ynpaxxuenue «Kop3uHoukay;

3. Pazyuurs ynpaxxnenue «Ckiaakay;

4. Urposoe ynpaxuenue «Kapyceiby.

Martnl

63.

3amauu:

1. O6yuatsb ynpaxxneHuto «CToiiKa Ha JIOaTKax»
2. IToBropuTh ynpaxuenue «KopsuHoukay;

3. Pa3yunts ynpaxHenue «Ckinaaka;

4. Urposoe ynpaxuenue «Kapycenby.

Martnl

64.

3amaun:

1. [ToBTOpUTH yIpa)KHEHHE «IACTOUKAY, «KOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;

2. O0OyuaTh BBIMOJTHEHUIO yripaxkHeHus «CToiika Ha JTomaTKax»
MepeKaToM U3 yIopa MpUceB B YIOP MPHUCEB;

3. Pa3yuuts nepexo U3 MoJI0KEHHs] «MOCTUKY» B TIOJIOKEHUE
«yTOp TIPHCEBY;

Martnl
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4. Urposoe ynpaxxknenue «TaHen MeIBexar.

65.

3ajnauu:

1. IToBTOPUTH yIpaKHEHUE «IACTOUKAY, «KOP3UHOUKAY,
«KOPOOOUKa;

2. O0OyuaTh BBINOJIHEHUIO yripaxkHeHUs «CTolika Ha JlomaTKax»
[IepeKaToOM U3 yIopa MpUceB B YIOP MPHUCEB;

4. UrpoBoe ynpaxxkHeHue «TaHen MenBexar.

Martnl

66.

3agauu:

1. [ToBTOPUTH yHpaXXHEHUS «IATYILIKa», HOJYLINArarThl;

2. Pa3yunTh mepexo 1 U3 MoJI0KCHHSI «YIIOp TIPUCEBY
Iepexo10M B CTOﬁKy Ha JIoMaTKax U Nepexoa0oM B oJyurarar
yepe3 IIIeuo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAINIO: KYBBIPOK BIEPE] - KyBBIPOK Ha3a/l
- CTOIKa Ha JOIIaTKaXx;

4. Urposoe ynpaxxkaeHue «Komo6ok».

Martsl

67.

3anauu:

1. [ToBTOPUTH YyHpa)KHEHUS «JIATYIIKA,

2. Pa3yuuth nepexo]1 U3 MOJI0KEHUS «YIOp MPUCER)
[IEPEX0JI0OM B CTOMKY Ha JIOMATKaxX M MEPEXO0I0M B MOJTyIIaraT
yepes IUIeUo;

3. TloBTOpUTH KOMOMHAITMIO: KyBBIPOK BIEPET - KYBBIPOK Ha3al
- CTOIKa Ha JOITaTKax;

4. Urposoe ynpaxxkaeHue «Komo6ox».

Martnl

2.6. KajennapHo-TeMaTu4yeckoe NJaHUPOBaHuUe 1Jis AeTeit 5-7 et

Conep:xanue 3aHATHIA, 3a1a4K

OobopynoBanue

3amaun:

1. Ilo3HaKOMUTBH C TPYNIUPOBKOM CUJIS, JieKa HA CIIUHE, B
MIpUCEE;

2.BBINOJIHATE YIPa)KHEHUS, IOIBOISALIUE K U3YUEHUIO KyBBIPKA
BIEpE] U HA3al.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTB;

4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pyU».

Mar, msuu, oOpydu

3agauun:

1. [lo3HaKOMUTB C IPYNIMPOBKOM CHUJIA, JIEXkKA HA CIIUHE, B
IIPUCELE;

2.BBINONHATH ylpaKHEHUs], TOABOJAIINE K U3YYEHHIO KyBbIPKa
BIIEpEN U Ha3al.

3. Pa3BuBath ruOKOCTH;

4. Urpa «Mstu ckBO3b 00pyu».

Mar, mstuu, 06pyuun

3anauu:

1. YrpaxHsTh B 0J3aHUU IO HAKIIOHHOM JOCKE.

2. YrpakHsTh B MOJI3aHUU TI0 THMHACTHYECKOH ckameiike 6e3
MIOMOIIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CITIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTo U3MEHUI0CH?»

Haxkmounnas JOCKa,
T'MMHaCTHYCCKasA
CKaMeﬁKa, TaHTCIIN

3agaun:
1. YrpaxxHATh B MOJA3aHUU 110 HAKJIOHHOM JTOCKE.
2. YIpakHsITh B MOJI3AHUH TI0O THMHACTHYECKOH cKameiike 0e3

Hakmonnas JO0CKa,
T'MMHACTH4YCCKaAa
CKaMCﬁKa, TaHTCIIN
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TTOMOIIIH HOT;
4. Urpa «YTo u3mMeHunocnr?»

3ajnauu:

1. Pa3yunTh ruMHACTHYECKUE YIPAXKHEHUS HA JECTHUIIE
2. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TNIACTUKU
JIBIDKCHUM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4ECTBA.

4. Urpa «uu Begymeroy.

JlectHnia

3anauu:

1. Pa3yunTh rUMHACTHYECKUE YIPAKHEHUS HA JIECTHUIIE
2. CriocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TNIACTUKU
JIBIDKCHUM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KayeCTBa.

4. Urpa «uu Begymeroy.

JlectHna

3anaun:

1. Pa3yuuts ynpaxnenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMHTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI»
3. O6Gy4aTh NPUHATHUIO TOJOKEHUS «TPYIIHUPOBKA» U
nepexkaTaM B IPYHIIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynacTe HE JaBaii».

Martel, M4IHn

3amaun:

1. Pa3yunts ynpaxxneHue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTH C YIIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. OGy4arh NPUHATHUIO MOJOKEHUS «TPYIIHUPOBKA» U
repeKkaraM B IPYIITAPOBKE.

4. Urpa «JloBu u 6pocaii - ynacTe HE JaBaii».

Marsl, M4

3amaun:

1. IToBTOpUTH ynipaxkHeHue «JlacToukay.

2. Pazyunts ynpaxkaenue «Kopoboukay.

3. OGy4arhb BBIIIOJHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIPAXKHEHUS
«KyBbIpoKk Briepe (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouka»

Vmouka

10.

3amaun:

1. IloBTOpUTH ynpaxkHeHue «JlacTouka.

2. Pasyuutsb ynpaxknenue «Kopoboukay.

3. O0y4arh BBIIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUIO YIPAXKHEHUS
«KyBbIpoKk Briepe» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouka»

Vmouka

11.

3amauun:
1. Pa3yuuts ynpaxHenus: «Pbi0kay, «Jlsarymkay.
2. CoBepieHcTBOBaTH ynpaxHeHue «Kopobouka» u3

TIOJIOKCHMU, JICKa Ha )KUBOTEC, C IOCICAYIOIIUM IIEPCKATOM.

3. CoBeplIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEpe]] (CAMOCTOSATEIIBHOE
BBITIOJTHEHHE)
4. Urpa «IloxkapHble Ha yYEHUNY.

12.

3amaun:
1. Pazyunts ynpaxknenus: «PbiOkay, «Jlarymkay.
2. CoBepieHcTBOBaTH ynpaxHeHne «Kopobouka» u3

TIOJIOKCHU, JICKA Ha KUBOTEC, C IOCICAYIOIIUM IIEPCKATOM.

3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEPE]] (CAMOCTOSATENILHOE
BBITTOJTHEHHE)
4. Urpa «IloxkapHble Ha yUEHUNY.
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13.

3ajnauu:

1. Pa3yuuts nomymnararsl.

2. lloBTOpuTh ypaskueHus: «Peiokay, «JIsarymka.

3. CoBepI1eHCTBOBATh KyBBIPOK BIEPE] (13 yIopa INpUCEB B
yIOp NPHUCEB).

4. Urpa «bpICTpBIN MAYUKY.

Martsl, MU

14.

3ajgauu:

1. Pa3yuuts nomymnararsl.

2. IloBropuTh ynpaxkHeHus: «Poiokay, «JIdrymkay.

3. CoBepi1eHCTBOBATh KYyBBIPOK BIEpE] (13 yIopa NpuceB B
yIop NPHUCEB).

4. Urpa «BpICTpBIN MAYHKY.

Martsl, M4Iu

15.

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxuenue «Kop3uHoukay», ynpaxHeHUE
«MocCTHK» U3 MOJI0KEHUS, JIe)Ka Ha )KUBOTE.

2. TloBTOPUTH MOJYIINAraThl.

3. CoBepI1eHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO KYBBIPKOB
TIOIPSII).

4. Urpa «Kto 10BUEe?».

Martnl

16.

3amaun:

1. Pazyunts ynpaxnenue «Kop3uHoukay, ynpaxHeHHE
«MocCTHK» U3 TIOJIOKEHUS, JIEKa HA )KUBOTE.

2. IToBTOpUTH NOJIyIITIAraThI.

3. CoBeplIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpe] (HECKOIBKO KyBBIPKOB
TIOIPSII).

4. Urpa «KTto noBuee?.

Martsl

17.

3amaun:

1. O6yunth ympaxkHeHuto «CToHKa Ha JIOTIATKaX».
2. [loBTOpuTh ynpaxkHenue «Kop3anHouka»

3. Pa3yuuts ynpaxuenue Ckagka.

4. Urpa «Beipyyaii!»

Martel

18.

3amaun:

1. O6yunth ynpaxkHeHuto «CTolKa Ha JIOTIATKaX».
2. [loBTOpuTh ynpaxkHenue «Kop3anHouka

3. Pa3yuuts ynpaxuenue Ckagka.

4. Urpa «Bseipyuaii!»

Martel

19.

3agaun:

1. IToBTOpUTH yrpaxkHeHus: «Jlacrouka», «Kopoboukay,
«Pb10Kay.

2. O0y4uTh BBINOJHEHUIO yIIpakHEeHHs «CTONKaA Ha JIOMaTKax»
IIEPEKaTOM U3 yIopa IPUCEB B YIIOP IIPUCEB.

3. Pa3yunts nepexon u3 noynoxeHust «MOCTHK», B ITOJI0KEHHE
«YTIOp MPUCEBY.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH».

Martnl

20.

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHenus: «Jlacroukay, «Kopoboukay,
«Pp10Kay.

2. OOy4YuTh BHIMOTHEHUIO yrpaxHeHUs «CTolKa Ha JIOMaTKax»
IEpEeKaTOM U3 yIopa IPUCEB B YIIOP MPUCEB.

3. Pa3yuuts nepexoj1 u3 nojoxxeHust «MoCTHK», B MOJIOKEHUE
«Y1op npuceB.

4. Urpa «JIoBmst 00e3bsHY.

Martn!
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21.

3anauu:

1. IloBTopuTh Ynpaxuenus: «Jlarymxkay, «Ilomymnararsm.

2. Pa3yuutsb nepexos U3 NOJOKEHUS «YIIOp IPUCEB»
[IEPEX0JIOM B CTOMKY Ha JIONIATKAX U MEPEX0JA0M B MOJIyLIIIAarar
yepes IJIeYo0.

3. O0yuutsb ympaxHeHuto «CToiKa Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanus «Crsiiuii KOTEHOK.

Martnl

22.

3anauu:

1. IoBTopuTh Yynpaxuenus: «Jlsarymxkay, «Ilomymmnarars.

2. Pa3yuutsb nepexos U3 NOJ0KEHUS «YTIOp IPUCEB»
[IEPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOTIAaTKAX U MEPEX0J0M B MOJIyLIIIarar
yepes IJIeyo.

3. O0yuutsb ympaxHeHuto «CToiKa Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanus «Cosimuil KOTEHOKY.

Martnl

23.

3anaun:

1. Yuurs BoinosiHeHUto ynpaxkHenus «lllnmaraten.

2. CoBepuieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «CTolka Ha rojioBe» (co
CTpPaxoBKOi).

3. CosepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «KyBbrIpok Brepen»
(HECKOJIKO KyBBIPKOB TOJIPSI/T)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX).

Martnl

24,

3amaun:

1. Yuute BeINIOJIHEHNIO yrIpaxkHeHus «llImaraTen.

2. CoBeprieHCTBOBATH yrpaxkHeHUEe «CToiika Ha roJioBe» (Co
CTPaxoBKO¥).

3. CoBepllIeHCTBOBATH yIpaxHeHue «KyBbIpok Brepem»
(HECKOJBKO KYBBIPKOB TIOAPSIN)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX).

Martsl

25.

3amaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh ypakHeHue «CTOMKa Ha TOJIoBe» (U3
ylopa MpuceB B yIOp MPHUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAITUIO U3 aKPOOATUYECKUX YITPAKHEHUI
(«racroukay, ABa 3. KyBbIpKa BIIEpel, U3 yIopa MPHCEB CTONKA
Ha JIONaTKax, epexo/1 B MOJylInarar 4yepes Ijedo).

4. Urpa «IIppiraTh MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb JAIEKOY.

Martel

26.

3anauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTH ynpaxHeHne «CToiika Ha royioBe» (U3
yIopa MpuceB B yIOp MPHUCEB).

2. Pa3zyunth KOMOMHAIUIO U3 aKPOOATUUECKUX YITPAKHEHUH
(«racroukay, ABa 3. KyBbIpKa BIIEpel, U3 yIOpa MPHCEB CTONKA
Ha JIOMaTKax, Mepexo/1 B MOylInarar 4yepes iedo).

4. Urpa «IIpbirath MHOTO M JIETKO, IPHITaTh OUYEHb AAJIEKOY.

Martnl

217.

3amaun:

1. Pasyunts ynpaxHeHne «KpoKoIuinbuukmy.

2. CoBeplUIEHCTBOBATH yIIpakHEHUE «MOCTHK», U3 MOJIOKEHUS
«CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CO CTPaXOBKOM).

3. OOyuuTh BBINOJIHEHUIO yIpaxHeHus «KyBbIpok Ha3a
yepes IUIeUo.

4. Urpa «I1lkosna Mauay.

Martsl, M4Uu

28.

3amauu:
1. Pazyuuts ynpaxnenue «KpokoaAuIbunKm».
2. CoBeplIeHCTBOBATH yrpakHeHUE «MOCTUK», U3 MOJOKEHUS

Martsl, MIUu
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«CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOSD» (CO CTPaXOBKOM).

3. OOyuuTh BBHINIOJTHEHHUIO yIpaxxHeHUs «KyBbIpOK Ha3a»
yepes IJIeYO0.

4. Urpa «Illkona msigay.

29.

3anauu:

1. Yuurs BbinosiHEeHUIO yrpakHeHus «lllnaraten.

2. CoBepuieHcTBOBATh ynpaxHeHne «CToiika Ha TooBe» (co
CTPaxoBKOI).

3. CoBepiieHCcTBOBaTh ypaxHeHue «KyBbIpok Briepe»
(HECKOJIBKO KyBBIPKOB TOJIPST)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIbDKAX).

Martsl

30.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax»
noBopoToM Ha 180 rpaaycoB (Co CTpaxOBKOH).

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

Martnl

31.

3amaun:

1. CoBepilieHCTBOBATH yIIpaxxHEHUE «MOCTHKY, U3 TTOJIOKEHUS
«CTOSD» B TIOJIOKEHUE «CTOS (CAMOCTOSATEIHHO).

2. O0yuuTth ynpaxkHeHuto «CToika Ha pyKax».

3. CoBepilieHCTBOBATH yrpaxxHeHue «KyBBIPOK Ha3a» yepes
IJIeYO0.

4. Urpa «JIarymku u nanamy.

Martsl

32.

3amaun:

1. CoBepilieHCTBOBATH yIpaxxHEHUE «MOCTHK», U3 TTOJIOKEHUS
«CTOSD» B TIOJIOKEHUE «CTOS (CAMOCTOATEIHHO).

2. O0yunTh ynpaxHeHn1o «CTOMKa HA PyKax».

3. CoBepilieHCTBOBATH yrpaxxHeHue «KyBbIpOK Ha3a1» yepes
IJIeYO0.

4. Urpa «JIarymku u mnanimy.

Martel

33.

3amaun:

1. CoBepiuieHCTBOBaTh yrpakHeHHe «CToiKa Ha pykax» (co
CTPaxXOBKOM).

2. IToBTOPUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUUECKUX IIEMEHTOB
(«1actouka»; IBa KyBbIpKa BIIepe]l, U3 yIIOpa MPUCEB CTOMKA Ha
JomaTKax; mepexo/l B MOJyIInarar 4yepes3 miedo; «KKopoooukay,
MOBOPOT Ha CIUHY; «KMOCTHK», C IIEPEX0JIOM Ha CIIUHY U B YIIOP
MIPUCEB; KyBBIPOK Ha3aJ yepe3 IJIeH0).

3. Pemakcamumsa «O6naka»

Martel

34.

3agaun:

1. CoBepiuieHcTBOBaTH ynpaxkHeHue «CToika Ha pykax» (co
CTPaxoBKOI1).

2. IToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATUYECKUX IIEMEHTOB
(«1actouka»; IBa KyBBIpKa BIIEpel, U3 yIIopa MPUCEB CTOIKA Ha
JoTaTKax; mepexo/l B MOyIInarar 4yepes miedo; «kKopoOoukay,
MOBOPOT Ha CIIUHY; «KMOCTHK», C IEPEX0JIOM Ha CIIUHY U B yIIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK HA3aJ yepe3 IJIeH0).

3. Penakcarus «O0m1aka»

Martnl

35.

3anayu:
1. CoBepiieHcTBOBATH ypaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax»
(camMOCTOSITENBHO).

Martnl
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2. O6yuuts ynpaxHenue «IlepeBopoT O0KOM» ¢ MPSIMBIMU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIMIO.

4. Urpa «IIaTHamKm.

36.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
noBopotoM Ha 180 rpagycoB (co CTpaxoBKOH).

2. CoBepiieHCTBOBATH yripaxkHeHue «llepeBopoT 60KoM» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «JIsa Mopo3zay.

Martsl

37.

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHUe «CToMKa Ha pyKax» C
noBopotoM Ha 180 rpagycoB (co cTpaxoBKOH).

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «JIza Mopo3zay.

Martnl

38.

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH yripaxHeHHe «CTOMKA Ha pyKax»
(camMOCTOSITENIBHO).

2. O0OyuuTth ynpaxsenue «llepeBopoT OOKOM» C MPSAMBIMHU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO.

4. Urpa «IIaTHamkm.

Martnl

39.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yripaxHeHne «CTOMKa Ha pyKax»
(camMOCTOSITENIBHO).

2. O0yunTsh ynpaxuenue «llepeBopoT 60KOM» C IPSIMBIMHU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO.

4. Urpa «lIaTHamKm.

Martel

40.

3amaun:

1. O6yunth ynpaxHeHU0 «CToMKa Ha pyKax» ¢ MEePeX0I0M B

YIPAKHCHUC «MocCTHKY.

2. CosepuieHcTBOBaTh yrpaxknenue «llepeBopot 6oxom» (co

CTPaxXOBKOM).
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CIOCOOHOCTH.
4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martel

41.

3amauu:

1. O6yunTth ynpaxxuenuto «CToiika Ha pyKax» ¢ IepexoJioM B

YIIPA’)KHCHUC «MOCTHKY.

2. CoBepiieHcTBOBaTH yrpakHeHnue «llepeBopot 6oxom» (co

CTPaxoBKOI1).
3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIOCOOHOCTH.
4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martnl

42.

3amauu:
1. CoBepiieHcTBOBaTh ypaxkHeHUe «CToHKa Ha pyKax» C
MepexoIoM B ynpakHeHue «MocTUK» (CO CTPaxoBKOi).

2. CoBepiieHcTBOBaThH ynpaxHeHue «IlepeBopot 6okom» (co

CTPaxoBKOH).
3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO U JIOBKOCTB;
4. Urpa «MplienoBKa»

Martn!

43.

3agaun:

Martnl
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1. CoBepiieHcTBOBaATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
epexoIoM B ynpaxkHeHue «MocTUK» (CO CTpaxoBKOi).

2. CosepuieHcTBoBath ynpaxHenue «IlepeBopot 6oxkom» (co
CTPaxoBKO).

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa «MpImenoBka»

44,

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
[epexo/IoM B ynpakHeHue «MoCTHUK» (CaMOCTOSITENIBHO).
2. CoBepmieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopot 60koM»
(camMOCTOSITENIBHO).

3. CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO BHIHOCIUBOCTH

4. Urpa «Bsipyuaii!»

Martnl

45.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
Mepexo/IoM B ynpaxkHeHue «MoCTHK» (CaMOCTOSITENBHO).
2. CoBepmieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT 60KOM»
(camMOCTOSITENIBHO).

3. CnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO BEIHOCIIMBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martnl

46.

3amaun:

1. O3HaKOMHTH C IJIEMEHTAMHU BOJIBHBIX YIIPAXKHEHUN

2. O0yyaTh KOMOMHALIMK: KyBBIPOK BIIEpe]l, CTOMKa Ha
JIOTIaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ IEpeX0JIOM B KyBBIPOK BIIEpe]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO.

4. Urpa «JloBns 06e3bsH»

Martsl

47.

3amaun:

1. O3HaKOMHTH C DJIIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPAXKHEHUN

2. O0y4aTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIIEpPE, CTOMKA Ha
JoTmarTkax, CTOMKa Ha pyKax ¢ [epexo/IoM B KyBBIPOK BIEpe]]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH»

Martel

48.

3amaun:

1. TToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEPEl, CTOMKA Ha
JoTaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ Iepex0JIoM B KyBBIPOK BIIepe]
2. CoBepIIeHCTBOBATH IPYIIIUPOBKY U MEPEKaThl B
TPYIIHUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y noukay.

Martel

49,

3amauun:

1. IToBTOpUTH KOMOMHALMIO: KYBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA Ha
JIoTIaTKaxX, CTOMKa Ha pyKax ¢ IEPEX0JI0OM B KyBBIPOK BIIEpE]
2. CoBepUIEHCTBOBATH I'PYNIIUPOBKY U NEPEKATHI B
IPYIITUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

Martnl

50.

3amaun:

1. CoBepIlieHCTBOBATH KOMOMHAIIUIO BOJIBHBIX YIIPAKHEHHI:
KYBBIPOK BII€peJI, CTOMKA Ha JOMaTKaX, CTOMKA Ha PyKax ¢
MePEeX0JIOM B KyBBIPOK BIEpPE].

2. IToBTOPUTH MOMYIIMATaTHI.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

Martnl
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4. Urpa «IloxxapHble Ha yUEHUN»

51.

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIMIO BOJBHBIX YIIPAKHEHUM:
KYBBIPOK BIIEpEJI, CTOMKA Ha JIOMAaTKaX, CTOMKA Ha PYKax ¢
MEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpPE]I.

2. IToBTOPUTH MOYIITATATHI.

3. Pa3zBuBaTh THOKOCTb.

4. Urpa «IloxkapHble Ha yUEHUN

Martnl

52.

3anauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOyuuTh KOMOMHALIMHU: CTOMKA HA PyKax ¢ [IEPEX0/I0M B
KYBBIPOK BII€peJl, KyBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JOMaTKax,
MOJIyILIAraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAWHALIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxnenue «Kayanoukay

Martnl

53.

3anauu:

1. [ToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4ynTh KOMOMHAIIMN: CTOMKA HAa PyKaX C TEPEX00M B
KYBBIPOK BIIEpE]I, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha JOMaTKax,
MoJrymnaraT pyki B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBaTh KOOPIAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxuenune «Kayagoukay

Martnl

54,

3amaun:

1. TToBTOPUTH KYBBIPOK BII€pe, KYBBIPOK Ha3asl.

2. IToBTOpUTH KOMOWMHAIIUIO: CTOMKA HAa PYKax C MEPEX0JI0M B
KYBBIPOK BII€pe/i, KyBBIPOK Ha3a/, CTOMKa Ha JOMaTKax,
MOJIYILIIAaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIIUBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «llamms»

Martsl

55.

3amaun:

1. IToBTOpUTH KYBBIPOK BII€pEl, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. IToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: CTOMKA Ha PYKax C MEPEX0JI0M B
KYBBIPOK BIIEpE]l, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha JOMNaTKax,
MoJiyiinaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIIHBOCTD.

4. Urposoe ynpaxxnenue «llams»

Martel

56.

3amaun:

1. CoBepIlIeHCTBOBAaTh KOMOWHAIIHMIO: CTOMKA Ha PyKaX C
MePexo0M B KYBBIPOK BIEpe/I, KyBBIPOK Ha3ajl, CTOHKa Ha
JIOTIaTKaX, MOJIYIIIATraT PYKH B CTOPOHBI.

2. [NoBTopuTh yrpaxkuenue «KopobOoukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxueHnue «Mopckas 3Be31a».

Martnl

S7.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKax C
MEePexo0JIOM B KyBBIPOK BIEpe], KYBBIPOK Ha3ajl, CTOWKa Ha
JoTmaTKax, MOJyIInaraT pykd B CTOPOHBI.

2. IToBTopuTh Ynpaxkuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxueHnue «Mopckasi 3Be371a».

Martn!

58.

3agaun:
1. TToBTOpUTH ynpaxkHenue «Kop3uHouka.

Martnl
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2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOWMKA HA PYKaxX, KyBBIPOK BIIEpeEI,
Mepexo] B «(MOCTHUK», 4epe3 IIIEUO B MOJIyLInarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIC CLIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crosamuii KOTCHOK.

59.

3anauu:

1. IToBTOopuTh Ynpaxuenue «Kopzunoukay.

2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOWMKA HA PYKaX, KyBBIPOK BIIEpE]I,
Mepexo] B «(MOCTHUK», 4epe3 IIEUO B MOJIyIInarar.

3. Pa3zBuBaTh CHJIOBBIE CITIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiiuii KOTEHOKY.

Martsl

60.

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxuenue «MoCTHK» U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha
CIIUHE;

2. TloBTOPUTH MOYIINAraThl;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urposoe ynpaxnenue «CaMmoier.

Martnl

61.

3amaun:

1. Pazyunts ynpaxkxaeHnue «MOCTHK» U3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha
CIIUHE;

2. IIoBTOpUTH NOJIYIIIIAraTHhI;

3. CoBepI1eHCTBOBATh KyBBIPOK BIEpE]] (HECKOIBKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. UrpoBoe ynpaxuenune «CaMoJieTy.

Martsl

62.

3amaun:

1. O6y4arp ympaxHeHuto «CToiKa Ha JIOTIaTKax»
2. [loBTOpuTh ynpaxxHenue «Kop3nnoukay;

3. Pa3yuuts ynpaxHenne «CKIaaKay;

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Kapycenby.

Martel

63.

3amaun:

1. O6yuarp ynpaxkHeHuto «CTolka Ha JIOTIaTKax»»
3. Pa3yuuth ynpaxsenue «CKIaaKay;

4. Urpooe ynpaxuenue «Kapycenby.

Martel

64.

3amaun:

1. IloBTOPUTH yrpaskHEHHE «IACTOYKA», KKOP3UHOUKA»,
«KOPOOOUKay;

2. O0yuaTh BBINOJHEHUIO yIIpakHEeHHs «CTOHKaA Ha JIOMaTKax»
NepEeKaTOM U3 yIopa IPUCEB B YIIOP MIPUCEB;

3. Pazyuntsb nepexos U3 MoJioKeHUsI <MOCTHK» B MOJI0XKEHUE
«yTOp NPHUCEBY;

4. Urposoe ynpaxxuenue «TaHer MeaBexar.

Martel

65.

3amaun:

1. [ToBTOpPUTH yIpa)kKHEHHE «IACTOUKAY, KKOP3UHOUKAY,
«KOpPOOOUKay;

2. O0OyuaTh BBIMOJTHEHUIO yripaxkHeHHs «CToiika Ha JTomaTKax»»
MepeKaToM U3 yrmopa MpUceB B yIOp MPHUCEB;

3. Pa3yuuts nepexo u3 MOJ0KEHHS] «MOCTUKY B TIOJIOKEHUE
«yTIOp TIPHCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Taner MmeaBexary.

Martn!

66.

3agaun:
1. TIoBTOpUTH yIIpakHEHUS WIATYILKAY, MOTYIINaraThbl;
2. Pa3yunuTth nepexo/1 U3 NOJIOKEHHS «YIOp MPUCEBY

Martnl
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MEePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKax U MEepex0I0M B MOJIyIInarat
yepes IIIeuo;

3. [ToBTOPUTH KOMOWMHAINIO: KYBBIPOK BIEPE]] - KyBBIPOK HA3a/l
- CTOIKa Ha JOoIlaTKaXx;

4. Urposoe ynpaxkuenue «Koso6ok».

67. | 3agauu: Martsl
1. [ToBTOPUTH yHpaXXHEHUS «IATYILIKa», TOJYLIIArarThl;

2. Pa3yuuTth nepexo/1 U3 MoJIOKEHUS «YTIOp MPUCEBY»
Iepexo10M B CTOﬁKy Ha JIoMaTKax U NepexoaoM B oJryurarar
4yepe3 IIeuo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIEPE] - KyBBIPOK Ha3a/l
- CTOIKa Ha JOIIaTKaXx;

4. Urposoe ynpaxxkaeHue «Koso6ok».

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ
3.1. Opranusanusi pa3BuBaolIel NMpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

Jna  ycnmemHoW peanu3alydM  JIONOJHUTENBHOM pPa3BUBAIOLIEU  YCIyr'd
«CrnopTUBHAsI THMHACTUKA)» CO3/IaHa OJIaronpusTHasi MPeAMEeTHO — Pa3BUBaIONIIA
cpena.lcrnonp3yercs ciopTUBHOE 00OpYy/10BaHUE: TMMHACTUUECKHE MaThl, OATyThI,
¢uTOOs MsUM, 6€3 KOTOPHIX HEBO3MOXKHO JTOCTMKEHHE BBICOKMX Pe3yabTaToB. J{is
pa3BuTusl  OOUIEpa3BUBAIOIIMX  YNPaKHEHUH  NPUMEHSIOTCS:  CKaKaJKH,
IMMHACTUYECKHE MaJKHU, TUMHACTUYECKHE JIEHTBI, (JIa’KKH, CTEI - CKAMEUKH.

Jis  pa3BuTHd  (U3MYECKUX KayecTB U IOATOTOBKU OTHENIBHBIX TPYII
pa3paboTaHO HECTaHIApTHOE OOOPYIOBAHME: «IOPOXKKU 3J0POBBSI», IOCKA JUIs
U3MepeHHuss THUOKOCTH. JlaHHBIe MOCOOUs SIBISIIOTCS MHOTO(YHKIMOHAIbHBIMU U
UCMOJB3YIOTCSl  JUIA  BBINOJIHEHUS  OOIEpa3BUBAIOLIUX  YINpPaKHEHUH, B
MHIUBUYaJIbHOM paboTe, COPEBHOBAHUSX, HA IPA3IHUKAX U pa3BIICUCHUSIX.

IIpenmeTHO-pa3BHUBarOIas CpeAa C y4eTOM B3POCIEHUS JOLIKOJIBHUKOB, TO

€CThb B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MX (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U
JTallaMd  CTAHOBJIEHMSI  PA3lIMYHBIX BHUJOB  (PU3KYJIBTYpPHO-0310pPOBUTEIBHOMN
JesITeIbHOCTH, HAIOJIHEHA CIIEeYIOIIUM 000pYI0BaHUEM.

I'mmuacTryeckas nectHuna (BpicoTa 3 M, mupuHa 1-ro mposiera 95 4 npouera
CM, pPacCTOSIHUE MEX]1y MepeKaiuHaMu 25 cm)
Ckameilika THMHACTHYECKas KECTKas (UTHHOM 3 M) 4 1.
Msuu:
e MaJIeHbKHE (TEHHHCHBIE U IJIACTMACCOBBIE), 20 .
e cpenHue (pe3NHOBBIE), 20 mT.
e QoJbIINE, 20 .
e nus ¢putdoNa 8 mIT.
I'mMHacTuyeckuit mart 3 wr.
[Tanka rumHacTuueckas (aauHa 76 cM) 20 .
Ckaxkanka JieTckas 25 wr.
Konbuebpoc 2 mrT.
Kernu 20 .
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OOpyY TIaCTUKOBBIN IETCKUN 20 mT.
Konyc ms scrader 10 .
Jyra nns noanesanus 3 mT.
KyOuku mmactmaccoBbie 40 .
I{BeTHbIe leHTOUYKHU (JimrHa 60 cM) 20 .
Bbyben 1 wr.
PebGpucras nopoxka (amuHa 150 cMm, mupuHa 20 cm) 3 .
baryr (nuamerp 95 cm) 1 wr.
Benorpenaxep nerckuii 1 .
beroBas noposka gerckas I mr.
Kop3una aist m”HBEHTaps MsTKast 3 .
Kop3una ai1st H”HBEHTaps IJIaCTMACCOBas 3 .
Pynerka n3smepurensHas (5m) I wr.
CBUCTOK 1 .

3.3. YueOHO-MeTOAMYECKOE o0ecnedyeHHe padodeid mMporpaMmmMbl

1. AntoHOBa O. VYMHBIE WUrphl. YMHBIE JieTH. Pa3BuBaroiue WUrpel u
ynpaxHeHus: s jgere 5 metr. — HoBocubupck: CuOUpCKoe YHHUBEPCUTETCKOE
n3narenscTBo, 2008.

2. CrenanenkoBa J.5. COopHUK MOABMKHBIX Urp.Jls nereit 2 — 7 ner. -
M.: Mo3auka-cunres, 2012.
3. Xapuenko T.E. @OuU3KynbTypHbIE MNpa3gHUKA B JETCKOM Cany.

CueHapuu CIIOPTUBHBIX MPa3THUKOB W pas3BieueHuid: [locobuwe mas memaroros
JIOY. — CII6.: « IETCTBO-ITIPECC», 2009.

4, Kazuna O.b. Becenas ¢usnueckast KynbTypa JUisl IeTeld U pOAUTETIECH.
3aHATHS, pa3BICUEHMs, Mpa3gHUKH, Moxoabl. Spocnabib: OO0 «Axkanemus
pazButus», 2008.
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