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Общие положения 

 
Настоящая рабочая программа воспитателя по физическому развитию (далее – 

Программа) составлена на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 37 города Ставрополя (далее соответственно 
– ООП ДО, Учреждение), разработанной педагогическим коллективом Учреждения на 

основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.); 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных  

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный N 30384), с изменением, 

внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019 г. N 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный N 53776); 

Постановлением    Главного    государственного    санитарного     врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об   утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

Уставом Учреждения. 

 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть Программы 

Цель, задачи, принципы Программы 
 

Целью Программы является разностороннее развитие воспитанников Учреждения 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430402&date=14.03.2023&dst=100009&field=134
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=14.03.2023&dst=100014&field=134
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крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ОД) и планируемых результатов освоения Программы;

 приобщение воспитанников (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;

 создание условий для равного доступа к образованию для всех воспитанников с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 

числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение развития у воспитанников физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей, инициативности, самостоятельности и ответственности;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья воспитанников, обеспечения их 

безопасности;

 достижение воспитанниками на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.

 

Цель, задачи в соответствии с реализуемой образовательной областью 

«Физическое развитие»: 

 

Цель: формирование у воспитанников интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие 

Задачи: 
1. Развитие у воспитанников физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта воспитанников (овладение 

основными движениями). 

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание воспитанником всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=14.03.2023&dst=100014&field=134
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2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

воспитанника, при котором сам воспитанник становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество воспитанников и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые). 

4. Признание воспитанника полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы воспитанников в различных видах деятельности; 
6. Сотрудничество с семьей. 

7. Приобщение воспитанников к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

8. Формирование у воспитанников познавательных интересов и познавательных действий в 

различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность ДО (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития). 

10. Учет этнокультурной ситуации развития воспитанников. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

  Продолжается интенсивный темп физического развития. К трем годам масса тела ребенка составляет 

от 13,1 до 16,9 кг, рост — 91—99 см. Ребенок становится более самостоятельным, движения его более 

координированными. 

         Характерной особенностью этого возраста является потребность в разнообразных 

движениях, интерес и желание воспитанников их выполнять. Физические нагрузки необходимы 

им для полноценного развития всех систем и функций, чувственного познания окружающего 

мира. Однако параметры развития воспитанников, качественная характеристика и темп овладения 

ими разными видами движений (ходьбой, бегом, прыжками, лазаньем, метанием) индивидуальны. 

Важным для здоровья ребенка является гармоническое соотношение показателей физического 

развития: роста, веса, окружности груди, двигательной активности. 

 

Младшая группа (3 – 4 года) 

 
Четвертый год жизни ребенка характеризуется особенностью развития дыхательной системы - 

к 3-4 годам устанавливается легочный тип дыхания, но строение легочной ткани не завершено, 

поэтому легочная вентиляция ограничена. В 3-4 года у ребенка многие движения резки и 

угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из-за этого статическое напряжение мышц 

кратковременно, малыш не может сидеть или стоять, не меняя позы. Сила мышц кисти рук 

увеличивается с 3,5-4 кг в возрасте 3-4 лет. 

Весоростовые показатели физического развития между девочками и мальчиками в 3-4 года 

почти одинаковы: рост составляет 92-99 см., масса тела 14-16 кг. 

На четвертом году жизни ребенок владеет большим объемом двигательных навыков, 

способен совершать достаточно сложные действия, соблюдая определенную 

последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и 

словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. 

Однако отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп 
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(плечевого пояса, туловища, ног), не сформирована производительность движений. 

 
Средняя группа (4 – 5 лет). 

 
Ребенок пятого года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он 

стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они еще не умеют 

соизмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в непосильности 

выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах, не 

добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что выполнил движение 

полностью. Растущее двигательное воображение становиться в этом возрасте одним из стимулов 

обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Дети хорошо различают виды 

движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается 

способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать последовательность и 

качество своих действий. Все это обуславливает вполне преднамеренный и произвольный 

характер движений детей. Возникает интерес к результату движения, правильности его 

выполнении, соответствию образцу. Дальнейшее совершенствование двигательных умений и 

навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, без которых они не могут 

проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под 

влияние постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к 

выполнению сложных двигательных действий к проявлению определенных волевых усилий. 

Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения 

новых умений и навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы 

движений, повышения работоспособности и физической подготовленности. 

 

             Старшая группа (5-6 лет). 

 

Двигательная деятельность ребенка становиться все более многообразной. Дети уже достаточно 

хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, 

подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных 

упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие 

поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие 

группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На шестом году жизни ребенка его 

движения становиться все более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается 

способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания 

педагога. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются 

выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребенка 

возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности 

 
Ребенок пятого года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он 

стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они еще не умеют 

соизмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в непосильности 

выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах, не 
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добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что выполнил движение 

полностью. Растущее двигательное воображение становиться в этом возрасте одним из стимулов 

обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Дети хорошо различают виды 

движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается 

способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать последовательность и 

качество своих действий. Все это обуславливает вполне преднамеренный и произвольный 

характер движений детей. Возникает интерес к результату движения, правильности его 

выполнении, соответствию образцу. Дальнейшее совершенствование двигательных умений и 

навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, без которых они не могут 

проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под 

влияние постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к 

выполнению сложных двигательных действий к проявлению определенных волевых усилий. 

Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения 

новых умений и навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы 

движений, повышения работоспособности и физической подготовленности. 

 
Подготовительная группа (6–7 лет). 

 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
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поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от воспитанника конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений воспитанника 

на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития воспитанников, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине воспитанник может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у воспитанников одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности воспитанника в освоении 

Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Группа раннего возраста для детей от 2 до 3 лет. Планируемые результаты в 

раннем возрасте (к трем годам): 

 у воспитанника развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

 воспитанник демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное);

 воспитанник стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;

 воспитанник проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом;

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=14.03.2023&dst=100014&field=134
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 воспитанник понимает и выполняет простые поручения взрослого;

 воспитанник стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 воспитанник способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;

 воспитанник владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами;

 воспитанник рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;

 воспитанник различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях;

 воспитанник осуществляет поисковые и обследовательские действия;

 воспитанник знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);

 воспитанник имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред живым объектам;

 воспитанник с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;

 воспитанник эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;

 воспитанник активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;

Младшая группа (от 3 до 4 лет). Планируемые результаты к четырем годам: 

 воспитанник демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

 воспитанник проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку;

 воспитанник демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе;

 воспитанник владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье;

 воспитанник проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице;

 воспитанник откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;

 воспитанник владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам;

 воспитанник демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
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бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками;

 воспитанник проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

 воспитанник охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе  

совместной деятельности;

 воспитанник использует речевые формы вежливого общения;

 воспитанник демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником;

 воспитанник демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера;

 воспитанник проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;

 воспитанник проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;

 воспитанник знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях;

 воспитанник имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред;

 воспитанник с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении.

Средняя группа (от 4 до 5 лет). Планируемые результаты к пяти годам: 

 воспитанник проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности;

 воспитанник демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

 воспитанник стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания;

 воспитанник стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;
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 воспитанник выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;

 воспитанник без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста";

 воспитанник демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников;

 воспитанник познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;

 воспитанник самостоятелен в самообслуживании;

 воспитанник проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике;

 воспитанник стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;

 воспитанник инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными;

 воспитанник способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан;

 воспитанник проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми; отличается высокой активностью и любознательностью;

 воспитанник активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков;

 воспитанник задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы;

 воспитанник с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в Учреждении, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;

 воспитанник имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе;

 воспитанник владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении;

 воспитанник принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу.

Старшая группа (от 5 до 6 лет). Планируемые результаты к шести годам: 

 воспитанник демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим
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прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 воспитанник проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

 воспитанник проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;

 воспитанник проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

 воспитанник владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих;

 воспитанник настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и Учреждения;

 воспитанник способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления;

 воспитанник проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании;

 воспитанник владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;

 воспитанник регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен 

к произвольным действиям;

 воспитанник испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность;

 воспитанник использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени;

 воспитанник знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;

 воспитанник проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской 

и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы;
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 воспитанник имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, бережно относится к 

растениям и животными;

 воспитанник принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий;

 воспитанник проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами.

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет). Планируемые результаты на 

этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного возраста): 

 у воспитанника сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества;

 воспитанник владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;

 воспитанник соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;

 воспитанник результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает  

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;

 воспитанник проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;

 воспитанник проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;

 воспитанник проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;

 воспитанник имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать,  

укрепить и сохранить его;

 воспитанник владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям;

 воспитанник соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

 воспитанник владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами;

 воспитанник способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

 воспитанник стремится сохранять позитивную самооценку;

 воспитанник проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе;

 воспитанник выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;

 воспитанник способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);

 воспитанник способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;



 
 

15 
 

 

 воспитанник способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу;

 воспитанник владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;

 воспитанник обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; 

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему;

 воспитанник проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности;

 воспитанник имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира;

 воспитанник способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;

 воспитанник имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое;

 воспитанник имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней;

 воспитанник проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками;

 воспитанник способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению.
 

Подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений воспитанника. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику физического развития воспитанника, составлять на основе 
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полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития воспитанника и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно Учреждением. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений воспитанника на разных этапах дошкольного детства;

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями воспитанников и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки воспитанников;

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников;

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития воспитанников, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки воспитанника, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2. Оптимизации работы с группой воспитанников. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

Учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

воспитанником Программы в зависимости от времени его поступления в группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания воспитанника в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития воспитанника. 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников 

проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, методики диагностики физического развития. 

Результаты фиксируются в диагностической карте развития воспитанников. 

Фиксация данных позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

воспитанника на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

воспитанника и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с воспитанниками, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=14.03.2023&dst=100014&field=134
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=14.03.2023&dst=100014&field=134
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Критерии педагогической диагностики: высокий уровень (В) – воспитанник в 

полной мере реализует свои индивидуальные и возрастные возможности, необходима 

дальнейшая поддержка; средний уровень (С) – частичная самореализация, воспитаннику 

необходимы образовательные условия для динамики развития; уровень ниже среднего, 

низкий (Н) – воспитаннику необходимы образовательные условия для динамики 

развития, система индивидуальной развивающей работы. 

 

Образовательная 

область 

Форма (диагностические 

средства, методики) 

Периодичность 

Физическое развитие Наблюдение, беседа, 
диагностические ситуации, 

диагностические тесты по 

общероссийской системе 

мониторинга 

сентябрь, май 
(по мере адаптации воспитанника) 

 
Показатели возможных достижений воспитанников 

группы раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Образовательная 

область 

Возможные возрастные достижения 

Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность 

Ребенок выполняет упражнения основной гимнастики: основные 

движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; играет в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах, передает простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить, как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята); 

проявляет интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям. 

Основы ЗОЖ 

Ребенок положительно относится к выполнению физических 

упражнений. 

 

Показатели возможных достижений воспитанников 

младшей группы (от 3 до 4 лет) 

 

Образовательная 

область 

Возможные возрастные достижения 

Физическое 

развитие 
Физическая культура 

Ребенок ходит прямо, сохраняя заданное направление, не шаркая 

ногами. Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп 

бега в соответствии с указанием воспитателя. Сохраняет 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

перешагивая предметы. Ползает на четвереньках, лазает по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, 

прыгать в длину с места. Катает мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м. Бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы. 

Бросает мяч вниз о пол и вверх 2–3 раза подряд и ловит его. Метает 
предметы правой и левой рукой на дальность расстояния. Строится 



 
 

18 
 

в колонну, шеренгу, круг. Выполняет общеразвивающие 

упражнения по сигналу педагога, согласовывает темп и ритм 

упражнений по показу воспитателя. Уровень развития физических 

качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам. 

Основы ЗОЖ 

Ребенок имеет первичные представления необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Показатели 
 

Начало года 
 

Конец года 

Скорость бега на 10м 

в секундах 

М 3,17 2,92 

Д 3,24 2,94 

Скорость бега на 30м 

в секундах 
М 10,7 9,62 

Д 10,9 10,2 

Прыжок в длину с места в 

сантиметрах 

М 49,3 70,2 

Д 49,8 62,3 

Метание правой 

вдаль в метрах 
рукой М 1,9 3,6 

Д 1,7 3,0 

Метание левой рукой вдаль 

в метрах 

М 1,5 2,6 

Д 1,3 2,3 

Лазанье по гимнастической Техника перекрестная координация 

стенке движения рук и ног: одновременность 
постановки ноги и выполнение захвата 

 рукой реек; прямое положение корпуса и 
 головы; ритмичность движений. 
 Сохранение элементов техники при 
 слезании. 
 Умение лазать по гимнастической стенке 
 переменным (чередующимся шагом) 
 высота 1,5 м вверх и вниз 

 

 

 

 

 

 

 

Показатели возможных достижений воспитанников 

средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Образовательная 

область 

Возможные возрастные достижения 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

Ходит и бегает, согласуя движения рук и ног. Сохраняет 

равновесие на ограниченной площади опоры. Ловит мяч кистями 

рук с расстояния до 1,5 м, принимает правильное исходное 

положение при метании, метает предметы разными способами 

правой и левой рукой, отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. Лазает по гимнастической стенке, не пропуская реек, 

перелезая с одного пролета на другой; ползает разными способами: 

опираясь на стопы и ладони, колени и ладони, на животе, 

подтягиваясь руками; принимает правильное исходное положение 

в прыжках с места, мягко приземляется, прыгает в длину с места. 
Строится в колонну, в круг, шеренгу, выполняет повороты на месте 
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и переступанием. Правильно принимает исходные положения, 

соблюдает направление движения тела и его частей. 

Самостоятельно скатывается на санках с горки, тормозит при 

спуске с нее. Самостоятельно скользит по ледяной дорожке. Ходит 

на лыжах скользящим шагом, выполняет повороты на месте 

переступанием, поднимается на горку ступающим шагом и 

«полуелочкой». Катается на двухколесном велосипеде, выполняет 

поворот направо, налево. Придумывает варианты подвижных игр. 

Уровень развития физических качеств и основных движений 

соответствует возрастно-половым нормативам. 

Показатели Начало 

года 
Конец года 

Скорость бега на 10м 

в секундах 

М 2,92 2,35 

Д 2,94 2,41 

Скорость бега на 30м 

в секундах 

М 9,62 8,55 

Д 10,2 9,03 

Прыжок в длину с места в 

сантиметрах 

М 70,2 88,7 

Д 62,3 79,8 

Метание правой рукой вдаль в 

метрах 

М 3,6 5,2 

Д 3,0 3,6 

Метание левой рукой вдаль в 

метрах 

М 2,6 3,5 

Д 2,3 3,2 

Лазанье по гимнастической 

стенке 

Техника перекрестная координация 
движения рук и ног: 

одновременность постановки ноги и 

выполнение захвата рукой реек; 

прямое положение корпуса и 
головы; ритмичность движений. 

Сохранение элементов техники при 

слезании. 
Умение лазать по гимнастической 

стенке с одного пролета на пролет 

приставным шагом вправо-влево 

Основы ЗОЖ 

Ребенок имеет представления о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях 

с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), понимает необходимость занятий 

физической культурой. Имеет первичные представления об 

отдельных видах спорта. 
 

Показатели возможных достижений воспитанников 

старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Образовательная 

область 

Возможные возрастные достижения 
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Физическое Физическая культура 

развитие Ребенок ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную 
 осанку, направление и темп. Выполнят упражнения на статическое 
 и динамическое равновесие. Перебрасывает набивные мячи (вес 1 
 кг), бросает предметы в  цель из разных исходных положений, 
 попадает в вертикальную и горизонтальную цель, метает предметы 
 правой и левой рукой, метает предметы в движущуюся цель; 
 владеет школой мяча. Лазает по гимнастической стенке (высота 2,5 
 м) с изменением темпа. Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20– 
 40 см); мягко приземляться, прыгает в обозначенное место с 
 высоты 30 см, прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с 
 разбега, прыгает через короткую и длинную скакалку разными 
 способами. Перестраивается в колонну по трое, четверо, в 2–3 
 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, 
 размыкается в колонне, шеренге; соблюдает интервалы во время 
 передвижения, выполняет повороты направо, налево, кругом. 
 Знает исходные положения, последовательность выполнения 
 общеразвивающих упражнений, выполняет четко, ритмично, в 
 заданном темпе. Самостоятельно скатывается с горки, выполняет 
 повороты, катает сверстников на санках. Скользит по ледяным 
 дорожкам, выполняя задание. Ходить на лыжах переменным 
 скользящим шагом на расстояние 2–3 км, поднимается на горку и 
 спускаться с нее, тормозит при спуске. Катается на двухколесном 
 велосипеде и самокате. Активно участвует в играх с элементами 
 спорта (городки, баскетбол, бадминтон, футбол). Самостоятельно 
 организовывает знакомые подвижные игры, придумывает с 
 помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. Уровень 
 развития физических качеств и основных движений соответствует 
 возрастно-половым нормативам. 
  Показатели Начало Конец года  
  года  

 Скорость бега на 10м 

в секундах 

М 2,35 2,1  

 Д 2,41 2,2  

 Скорость бега на 30м 

в секундах 

М 8,55 8  

 Д 9,03 8,2  

 Прыжок в длину с М 88,7 97,0  

 места в сантиметрах  

Д 79,8 92,2  

 Метание правой М 5,2 5,9  

 рукой вдаль в метрах 

Д 3,6 4,3  

 Метание левой рукой М 3,5 4,7  

 вдаль в метрах Д 3,2 3,9  
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  Лазанье по 

гимнастической стенке 

Техника перекрестная координация 
движения рук и ног: одновременность 
постановки ноги и выполнение захвата 

рукой реек; прямое положение корпуса 

и головы; ритмичность движений. 

Сохранение элементов техники при 
слезании. 

 

Умение лазать по гимнастической 

стенке с одного пролета на пролет с 

использованием одноименного 
движения рук и ног вправо и влево 

 

Прыжки в длину с 

разбега 

После прямого разбега, не останавливаясь, 

оттолкнуться от отметки одной ногой, руки 
вперед-вверх, приземлиться на обе ноги. 

 

Основы ЗОЖ 

Ребенок имеет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье. Имеет представления о разных видах 

спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт 

и др.) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Имеет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным инвентарем и оборудованием), старается соблюдать в 
ходе туристских прогулок. 

 

Показатели возможных достижений воспитанников 

подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

 

Образовательная 

область 

Возможные возрастные достижения 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. Выполнят упражнения на статическое и 

динамическое равновесие. Перебрасывает набивные мячи (вес 1 

кг), бросает предметы в цель из разных исходных положений, 

попадает в вертикальную и горизонтальную цель, метает предметы 

правой и левой рукой, метает предметы в движущуюся цель; 

владеет школой мяча. Лазает по гимнастической стенке (высота 2,5 

м) с изменением темпа. Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20– 

40 см); мягко приземляться, прыгает в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с 

разбега, прыгает через короткую и длинную скакалку разными 

способами. Перестраивается в колонну по трое, четверо, в 2–3 

круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, 

размыкается в колонне, шеренге; соблюдает интервалы во время 

передвижения, выполняет повороты направо, налево, кругом. 

Знает исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, выполняет четко, ритмично, в 
заданном темпе. Самостоятельно скатывается с горки, выполняет 



 

повороты, катает сверстников на санках. Скользит по ледяным 

дорожкам, выполняя задание. Ходит на лыжах переменным 

скользящим шагом на расстояние 2–3 км, поднимается на горку и 

спускаться с нее, тормозит при спуске. Катается на двухколесном 

велосипеде и самокате. Активно участвует в играх с элементами 

спорта (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, 

настольный теннис). Самостоятельно организовывает знакомые 

подвижные игры, придумывает с помощью воспитателя игры на 

заданные сюжеты. Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам. 

Показатели Начало 

года 

Конец года 

Скорость бега на 10м 

в секундах 

М 2,1 1,96 

Д 2,2 2 

Скорость бега на 30м 
в секундах 

М 8 7,5 

Д 8,2 7,9 

Прыжок в длину с места в 

сантиметрах 

М 97,0 114,1 

Д 92,2 106,6 

Метание правой рукой 

вдаль в метрах 

М 5,9 8,0 

Д 4,3 5,2 

Метание левой рукой 

вдаль в метрах 

М 4,7 5,3 

Д 3,9 4,6 

Лазанье по 
гимнастической стенке 

Техника перекрестная координация 
движения рук и ног: одновременность 

постановки ноги и выполнение захвата 
рукой реек; прямое положение корпуса и 

головы; ритмичность движений. 

Сохранение элементов техники при 
слезании. 

 

Умение лазать по гимнастической стенке с 
пролета на пролет по диагонали 

с использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног 

Прыжки в длину с разбега После прямого разбега, не останавливаясь, 
оттолкнуться от отметки одной ногой, руки 

вперед-вверх, приземлиться на обе ноги. 

Основы ЗОЖ 

Ребенок имеет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и др), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Имеет представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх- 

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивным инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Старается следить за своей 

осанкой. 
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Диагностическая карта развития воспитанников 

 
Образовате 

льная 

область 

Направления Начало года Конец года 

В С Н В С Н 

Кол- 
во 

% Кол 
-во 

% Кол- 
во 

% Кол- 
во 

% Кол- 
во 

% Кол- 
во 

% 

Физическое 
развитие 

Физкультура и 

элементы спорта 
            

Основы ЗОЖ             

 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

При проектировании содержания части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть Программы), учитываются: 

1. Специфические климатические особенности региона, к которому относится 

Ставропольский край – один из южных регионов России: время начала и окончания 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания, 

состав флоры и фауны, погодные условия и т.д. Реализация вариативной части 

Программы осуществляется с учетом национально-регионального компонента, 

обеспечивающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе 

культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко- 

географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности 

региона, с учетом национальных ценностей и традиций. 

2. Приоритетное направление деятельности Учреждения: физическое развитие 

воспитанников. Приоритетные направления реализуются с воспитанниками старшего 

дошкольного возраста (от 5 до 7-8 лет) в процессе организации физкультурно-игровой 

деятельности «Спортландия». 

 

Реализация регионального компонента 
 

Вариативная часть Программы предусматривает ознакомление воспитанников 

среднего и старшего дошкольного возраста (от 4 до 7-8) лет с особенностями 

региональной природы, культуры Ставропольского края, его историческим наследием. 

Цель: формирование у воспитанников целостных представлений о Ставропольском 

крае. 

Реализация регионального компонента основана на принципах: 

1. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и возрастным особенностям воспитанников, 

способствующей их позитивной социализация. 

2. Взаимодействие с организациями социализации, образования. 
3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

воспитанников. 

4. Поддержка инициативы воспитанников в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество с семьей: уважение семейных ценностей и традиций. 

 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

Средний дошкольный возраст (к 5 годам): 

Ребенок проявляет интерес к малой родине, испытывает чувства любви и 

привязанности любовь к родному городу и краю. Знает название города, своей улицы, 
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близлежащих улиц Учреждения, делится впечатлениями о самых красивых местах 

Ставрополя, его достопримечательностях, имеет элементарные представления об истории 

города, о культуре и традициях Ставрополья. Ребенок имеет элементарные 

географические сведения о малой родине, знаком с природным миром родного края. 

Старший дошкольный возраст (к 7-8 годам): 

Ребенок имеет представления о родном городе, крае, природе: представителях 

растительного и животного мира Ставропольского края, географических особенностях, 

первичные представления об истории родного города и края; о людях, прославивших 

Ставропольский край; может рассказать о своем родном городе, крае; знаком с 

символикой родного города, края; проявляет интерес к художественно-эстетическому 

наследию, применяет полученные представления в видах детской деятельности. 

 

Реализация приоритетного направления деятельности Учреждения 
 

12,5 Цель, задачи Планируемые результаты 

Физическое 

развитие, 

физкультурно- 

игровая 

деятельность 
«Спортландия» 

Цель: формирование  у 

воспитанников старшего 

дошкольного возраста (от 5 до 7-8 

лет) потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании  через 

организацию игр с элементами 

спорта. 

Задачи: 
1. Укрепление здоровья детей, 

совершенствование физического 

развития, улучшение 

физической и умственной 

работоспособности. 

2. Формирование начальных 

представлений о видах спорта 

(баскетбол, бадминтон, футбол, 

городки, хоккей). 

3. Развитие физических качеств – 

скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации. 

В соответствии   с 

индивидуальными 

возможностями:    ребенок 

физически   развитый, с 

достаточным     уровнем 

развития физических качеств. 

Освоил  техники игр с 

элементами спорта (баскетбол, 

бадминтон, футбол, городки, 

хоккей), имеет игровой опыт 
подвижного и спортивного 

характера, активно участвует в 

играх с элементами спорта. 

Воспитана личная физическая 

культура,     испытывает 

потребность  в  физическом 

самосовершенствовании, 

сформирована привычка к 

здоровому образу жизни. 

 

Диагностические средства, методики и периодичность одинаковы для 

обязательной части Программы и для части вариативной части Программы. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть Программы 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в группе раннего возраста (2-3 года) 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности с воспитанниками от 2 до 3 лет 

в области физического развития: 
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 обогащать двигательный опыт воспитанников, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения;

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;

 поддерживать у воспитанников желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

в небольших подгруппах;

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям;

 укреплять здоровье воспитанников средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками от 2 до 3 лет по 

образовательной области «Физическое развитие»: 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает воспитанников совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

1.1. Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, 

в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка, с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, 

через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше,  

через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
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перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 

- 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает воспитанников 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх- 

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед- 

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с воспитанниками 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе сидя на стуле или на скамейке. 

2. Подвижные игры: 

Педагог развивает и поддерживает у воспитанников желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить, как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог способствует формированию у воспитанников положительного 

отношения к выполнению физических упражнений. 

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в младшей группе (3-4 года) 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности с воспитанниками от 3 до 4 лет 

в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт воспитанников, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 

игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре;

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;
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 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности.

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками младшей группы (3- 

4 года) по образовательной области «Физическое развитие»: 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; 

создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния воспитанников. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 

игры, помогая воспитанников выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает воспитанников к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения 

в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

1.1. Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча 

о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку;

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 

ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по 

доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

пола;

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом;

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; 

медленный бег 120 - 150 м;
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 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 

см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад;

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

1.3. Строевые упражнения: 

Педагог предлагает воспитанникам следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с воспитанниками упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 

заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2. Подвижные игры: 

Педагог поддерживает активность воспитанников в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и 

в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3. Спортивные упражнения: 

Педагог обучает воспитанников спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 

5. Активный отдых. 

5.1Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

5.2. Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

Учреждения (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в средней группе (4-5 лет) 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности с воспитанниками от 4 до 5 

лет в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт воспитанников, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр;

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений;

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта;

 укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности.
 

Содержание образовательной деятельности с детьми средней группы (4-5 лет) по 

образовательной области «Физическое развитие»: 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 
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поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

1.1. Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2 x 5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 
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упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в  

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые воспитанники могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы;

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках;

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место.

Повышаются требования к воспитанникам при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 

них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

1.3. Ритмическая гимнастика: 

Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

1.4. Строевые упражнения: 

Педагог предлагает воспитанникам следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья 

на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 
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2. Подвижные игры: 

Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

воспитанников (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3. Спортивные упражнения: 

Педагог обучает воспитанников спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог уточняет представления воспитанников о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

воспитанниками необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает воспитанников данной 

возрастной группы к участию в праздниках воспитанников старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью 

не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные  

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в старшей группе (5-6 лет) 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности с воспитанниками от 5 до 6 

лет в области физического развития: 
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 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки;

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

 укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха;

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками старшей группы 

(5-6 лет) по образовательной области «Физическое развитие»: 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт воспитанников разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими воспитанниками; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные воспитанниками варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образе жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для воспитанников и родителей 

(законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники 

и досуги с соответствующей тематикой. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

1.1. Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля;  

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через 
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несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 

челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно- 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметов высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысоких 

препятствий (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание  

рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 
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Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

1.3. Ритмическая гимнастика: 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа, легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 

с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух - трех освоенных 

движений. 

1.4. Строевые упражнения: 

Педагог продолжает обучение воспитанников строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые 

руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2. Подвижные игры: 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию воспитанников в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно- 

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу воспитанников в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3. Спортивные игры: 

Педагог обучает воспитанников элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 

3 м); знание 3 - 4 фигур. 
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Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4. Спортивные упражнения: 

Педагог обучает воспитанников спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления воспитанников о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формирует 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение 

к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья). 

6. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные  

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
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посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для воспитанников 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует 

с воспитанниками разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в подготовительной группе (6-7 лет) 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности с воспитанниками от 6 до 7 

лет в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт воспитанниковс помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде;

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта;

 сохранять и укреплять здоровье воспитанников средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре 

и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям.
 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками 

подготовительной группы (6-7 лет) по образовательной области «Физическое 

развитие»: 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 
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упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает воспитанников следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать воспитанников к здоровому образу жизни: расширяет 

и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

1.1. Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях 

и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому); 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 

и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на 

канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

челночный бег 3 x 10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 



 
 

39 
 

 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колене другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков воспитанников, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта 

в игровой деятельности и повседневной жизни. 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики;

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине;

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место.

Педагог проводит с воспитанниками разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, 

с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество воспитанников (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 
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1.3. Ритмическая гимнастика: 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

1.4. Строевые упражнения: 

Педагог совершенствует навыки воспитанников в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет 

на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

2. Подвижные игры: 

Педагог продолжает знакомить воспитанников с подвижными играми, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление воспитанников самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество воспитанников, желание 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3. Спортивные игры: 

Педагог обучает воспитанников элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяча "змейкой" между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
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Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача  

мяча через сетку после его отскока от стола. 

4. Спортивные упражнения: 

Педагог продолжает обучать воспитанников спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5. Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх- 

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает воспитанников 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление воспитанников заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

6. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут.  Содержание досуга включает: 
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подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально- 

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 

– 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения 

за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 

и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

 

Совокупные задачи воспитания 

в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение воспитанников к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека;

 формирование у воспитанников возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам;

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;

 приобщение воспитанников к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития;

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни.
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Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 
 

Виды детской деятельности, 

организуемые воспитателем 

Формы реализации 

Двигательная деятельность овладение основными движениями 

соревнования 

Коммуникативная деятельность Общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками 

Беседа 

Ситуативный разговор 
Составление и отгадывания загадок 

Игровая деятельность Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Наблюдение 
Решение проблемных ситуаций 

Музыкальная деятельность восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, 

пение 
музыкально-ритмические движения 

слушание 

исполнение 

импровизация 

Изобразительная деятельность Восприятие произведений изобразительного 

искусства 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

чтение обсуждение 
разучивание 

Трудовая деятельность самообслуживание 

поручения 
задания 

 

Методы физического развития: 

1. Наглядные: 

 наглядно-зрительные (показ физически, имитация, зрительные ориентиры);

 наглядно-слуховые (музыкальное сопровождение, восприятие произведений 

художественной литературы);

 тактильно-мышечные (непосредственная помощь воспитателя).

2. Словесные: 

 проблемно-диалогическая беседа;

 объяснения, пояснения;

 подача команд, сигналов;

 образный, сюжетный рассказ;

 словесная инструкция.

3. Практические: 

 повторение упражнений без изменений и с изменениями;

 проведений упражнений в игровой форме;

 проведение упражнений в соревновательной форме.

 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у воспитанников исследовательской активности, познавательных 
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интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества. 

Выполняя совместные проекты, воспитанники получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности воспитанников, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

воспитанников. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;

 естественные и искусственные;

 реальные и виртуальные.

 

Средства используются для развития следующих видов деятельности 

воспитанников: 

Виды детской 

деятельности 

Средства реализации 

Двигательная 

деятельность 

оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

Предметная 

деятельность 

образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

Игровая деятельность игры, игрушки, игровое оборудование 

Коммуникативная 

деятельность 

дидактический материал, предметы, игрушки 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы 

Чтение 

художественной 

литературы 

иллюстративный материал 

Музыкальная 

деятельность 

детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: 

 интерес к миру и культуре;

 избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;

 инициативность и желание заниматься деятельностью;

 творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=14.03.2023&dst=100047&field=134
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=14.03.2023&dst=100137&field=134
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Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

воспитанников, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

Особенности взаимодействия педагога 

с семьями воспитанников 
 

Главными целями взаимодействия педагога с семьями воспитанников являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического 

развития воспитанников;

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению воспитанников в условиях 

Учреждения и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) воспитанников. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) относительно целей 

физического развития воспитанников, о Программе; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение психолого- 

педагогической компетентности в вопросах физического развития воспитанников; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) воспитанников для решения 

образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1. приоритет семьи в  воспитании,  обучении и развитии  ребенка: в соответствии с 
«Законом об образовании РФ» у родителей (законных представителей) воспитанников 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание ребенка, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

Учреждении; между педагогом и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в Учреждении и 

семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагога 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагога, так 

и со стороны родителей (законных представителей) в интересах воспитанников; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу 

и Учреждению, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 
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5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), обусловленные возрастными особенностями развития 

воспитанников. 

 

Деятельность педагога по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направлениям: 

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого воспитанника, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

воспитанника; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития воспитанников; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

воспитанников определенного возраста; информирование об особенностях 

Программы; содержании и методах образовательной работы с воспитанниками; 

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения воспитанника; особенностей поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

построения продуктивного взаимодействия с воспитанниками; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе. 

Совместная образовательная деятельность педагога и родителей  (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

воспитанников; разработку и реализацию образовательных проектов совместно с семьей. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов,  приемов и  способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1. диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

 опросы,

 "почтовый ящик",

 педагогические беседы с родителями (законными представителями);

 дни (недели) открытых дверей,

 открытые просмотры занятий и других видов деятельности воспитанников;

2. просветительское и консультационное направления реализуются через: 

 групповые родительские собрания,

 конференции,

 круглые столы,

 семинары-практикумы,

 консультации, педагогические гостиные,

 родительские клубы;

 информационные проспекты,

 стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей);

 сайт Учреждения и социальные группы в сети Интернет;

 досуговая форма - совместные тематические мероприятия.

Особое внимание в просветительской деятельности педагога уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
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вопросах здоровьесбережения ребенка. Реализация данной темы может быть 

осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое здоровье 

ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка;

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания ребенка на разных возрастных этапах его развития, а также о 

возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач;

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении;

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

воспитанников может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

Учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 

освоении Программы. 

Педагог самостоятельно выбирает педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от стоящих перед ним 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогу устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия. 

 

                        Коррекционная работа с детьми. 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, 

формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 

решаются специальные коррекционные задачи: 

 формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 
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познавательной деятельности; 

  управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, 

эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; обще 

развивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с нарушением 

речи и детьми-инвалидами включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс 

мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к 

нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление 

психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также 

сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Адаптивная   физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 

реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами 

здоровых сверстников; 

развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 

органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 

формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый 

образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют 

интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. 

Цель АФК — улучшение качества жизни детей с нарушением речи и детьми-инвалидами 

посредством физической активности и спорта. Основной задачей является решение 

конкретных психомоторных проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и изменения 

окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному 

образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься 

спортом. 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с нарушением 

речи и детьми-инвалидами, разрабатываются индивидуальные программы воспитания и 

обучения. 

 При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд 

принципов: принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть 

индивидуально-психологические особенности детей с нарушением речи и детьми- 
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инвалидами; 

 принцип дозированости объёма изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объёма программного материала по всем 

разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определённых тем; принцип линейности и концентричности. При линейном 

построении программы темы следует располагать систематически, последовательно 

по степени усложнения и увеличения объёма; при концентрическом построении 

программы материал повторяется путём возвращения к пройденной теме. Это даёт 

возможность более прочного усвоения материала. 

 принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, 

комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в 

изучении тем, введение корректировки. 

 
Работа с детьми - инвалидами 

Индивидуальный план работы с ребёнком инвалидом определяет содержание и организацию 

воспитательно- образовательного процесса для ребенка- инвалида и направлен на создание в 

учреждении специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности ребенка- инвалида посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. Физическая культура - это социальный 

феномен, целью которого является социализация людей с ограниченными возможностями, а 

не только их лечение, по средствам физических упражнений и физических процедур. 

Содержание такой физкультуры направлено на активизацию, поддержку и восстановление 

жизненных сил, повышение жизненных сил через удовольствие и психологический комфорт. 

Это обеспечивается полной свободой выбора форм, методов и средств занятий. Физические 

нагрузки, оказывая особое стимулирующее воздействие на организм, могут обеспечить его 

полноценную деятельность. Во время выполнения физических упражнений значительно 

повышается уровень возбуждения двигательных зон центральной нервной системы. 

Возникающие в них очаги возбуждения способствует угасанию тех механизмов, которые 
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являются причиной патологического процесса. Иначе говоря, болезненный очаг как бы 

блокируется, и нарушенные функции в результате постепенно нормализуются. 

Работа мышц способствует улучшению обменных процессов, деятельности сердечно- 

сосудистой и дыхательной систем, повышению защитных реакций. 

Цель индивидуального плана работы с ребёнком инвалидом: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства с учетом его индивидуальных особенностей, психофизического здоровья, 

индивидуальных возможностей. Для реализации намеченной цели поставлены следующие 

задачи. 

 
Задачи индивидуального плана работы с ребёнком инвалидом: 

 
1. Сохранение и укрепление здоровья ребенка 

2. Развитие эмоциональной сферы ребенка. 
3. Развитие эмоциональной сферы ребенка. 
4. Создание здоровьесберегающей образовательной среды 
5. Способствовать развитию и совершенствованию моторики рук и тонких движений 

пальцев. 

6. Формирование навыка правильной осанки и мышечно-двигательных представлений о 
ней. 

7. Нормализация эмоционального статуса. 
8. Формирование навыка рационального дыхания. 
9. Развитие гибкости 

10. Формирование позитивного отношения к ребенку - инвалиду в группе детского сада. 
 

Педагогическое сопровождение 

 
Месяц Задачи Форма проведения Примечания 

Сентябрь Определение круга задач 

физического 

Дыхательная гимнастика 

«Самолеты» 

 

 

 сопровождения ребенка- 

инвалида. Разработка 

индивидуального 

образовательного маршрута 

ребенка- инвалида. 

Упражнение на релаксацию 

«Воздушные шарики». 

Игровое упражнение 

«Смени флажок» 

Элементы спортивной 

игры «Прокати мяч» 
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Октябрь Учить ходить и бегать со 

свободными, 

координированнными 

движениями рук и ног, 

изменять темп ходьбы. Учить 

сохранять правильную осанку, 

положение туловища и головы 

при выполнении упражнений в 

равновесии. Воспитание 

умения, ориентироваться в 

пространстве. 

МПИ «Летает не летает» 

Игровое упражнение 

«Попади в цель» (развитие 

ловкости, укрепление мышц 

плечевого пояса). 

Релаксационное упражнение 
(для снятия напряжения с 

мышц 

туловища, рук, ног) 

«Облака» 

Игровой самомассаж 

«Жук» 

Занятия 

проводятся в 

спортивном 

зале 

использован 

ие м 

спортивного 

инвентаря 

Ноябрь Учить хвату за перекладину во 

время лазания, лазать, не 

пропуская реек. 

Развивать мышечный тонус 

ребенка. 

Игровой самомассаж «Лес 

зеленый». 

Упражнение для стоп 

«Червячки», 

Упражнение для релаксации 

«Спящий котенок», 

Дыхательная гимнастика 

«Пузырь» 

 

Декабрь Разучивать ходьбу по 

гимнастической скамье на 

четвереньках. Закреплять 

прокатывание мяча через дуги. 

Игровой самомассаж «Петух». 

Дыхательная гимнастика «Надуй 

шарик». 

Релаксационное упражнение 

«Холодно-жарко» 

Игровое упражнение 

Цветные колечки 

 

Январь Разучивание бросания мяча 

двумя руками снизу вверх. 

Совершенствовать ходьбу 

(перешагивание через 

кирпичики ) 

Дыхательная 

гимнастика“Котята" 
Профилактика плоскостопия 

Гуси, 

игровое упражнение «Ты мне-я 

тебе» 

 

Совершенствовать 

прокатывание мяча вокруг 

предмета. 

Самомассаж «Цветочек и 

бабочка» 
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Февраль Совершенствовать ходьбу по 

шнуру, положенному по кругу. 

Дыхательная гимнастика 

"Сердитый ежик", упражнение 

для 

совершенствования 

навыков ОВД «Волшебные 

колпачки». 

 

Закреплять бросание мяча и 

ловля его от 

воспитателя. 

Релаксационные 

психогимнастические 

упражнения. 

«Путешествие в страну эмоций» 

Март Разучивание бросание мяча о 

пол двумя руками стоя на 

месте и попытке поймать его. 

Обучать лазанию между 

ножками стула в обруч. 

Профилактика плоскостопия 

"Часы". 

Пальчиковые игры «Поймай 

бабочку». 

 

Повторять упражнение в 

равновесии-кружении на месте 

в одну сторону, после 

остановки и отдыха в другую 

сторону. 

Дыхательная гимнастика 

"Курочки", релаксационное 

упражнение "Муравей". 

Апрель Упражнять в равновесии, 

ходьба по 

гимнастической скамье, 

перешагивая через кубики, 

руки на поясе. 

Закреплять  лазание- 

пролезание под 

гимнастическими скамейками 

ползком. 

Дыхательная гимнастика 

"Медвежонок". Профилактика 

плоскостопия "Кораблик". 

Релаксационное упражнение 

«Палуба». 

 

Май Качественный анализ 

проделанной работы по 

физическому развитию. 

Закреплять 

последовательное 

перешагивание через 

несколько препятствий, 

положенные на расстоянии 20 

см один от другого. Упражнять 

в подползании под веревку 

высотой 30-40 см. 

Профилактика 

плоскостопия «Дедушка Егор». 

Пальчиковая гимнастика 

«Дружная семья» 
Дыхательная гимнастика 

«Сдуем одуванчики», МПИ 

"Пронеси, не урони». 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации воспитанников на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у воспитанников чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания в Учреждении составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

п ространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение воспитанников к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы Учреждении, в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника Учреждения и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство Учреждения с другими учреждениями образования и культуры 
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(музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью Программы воспитания. 

 

1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в Учреждении - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

воспитанников на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самомусебе;

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

 

Общие задачи воспитания в Учреждении: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.

 

Направления воспитания: 

1. Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение воспитанников к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у воспитанников 
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готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма 

созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего города, района, края, Отчизны в 

целом). 

2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы воспитанников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения воспитанников к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам,  

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В Учреждении проблема воспитания у воспитанников познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
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отношения воспитанников к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья воспитанников, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

воспитанников к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит воспитанников  к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 
 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры Программы не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями воспитанников. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам): 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 
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Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

  физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности,  самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы 

воспитания (7-8 годам): 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 
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  взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад Учреждения 

В данном разделе раскрываются особенности уклада Учреждения. 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни Учреждения, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве ДО. 

Уклад Учреждения - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: администрации Учреждения, педагогических работников, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения Учреждения. 
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Основные характеристики уклада Учреждения: 

Характеристики Описание 

Цель, смысл деятельности 

и миссия Учреждения 

Цель: Развитие личности каждого воспитанника 

Учреждения с учетом его индивидуальности, создание 

условий для позитивной социализации воспитанников 

Учреждения на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Смысл деятельности: создание условий для 

высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина РФ, который принимает судьбу Отечества как 

свою личную, осознает ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные  

традиции многонационального народа России и 

Ставропольского края. 

Миссия: обеспечении условий для позитивной 

социализации воспитанников на основе базовых 

национальных ценностей российского общества, 

сохранения и укрепления здоровья, разностороннего 
развития воспитанников. 

Принципы жизни и 

воспитания  в 

Учреждении 

Воспитательная работа в Учреждении опирается на 

следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья 

человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального 

природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. 

Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности Ставропольского края; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример 

как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. 

Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 
Значимость совместной   деятельности   взрослого   и 
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 ребенка на основе приобщения к культурным ценностям 

и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация 

образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Образ Учреждения, 

внешний имидж 

В Учреждении обеспечиваются условия для 

разностороннего развития воспитанников, для охраны и 

укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников. Обеспечивается творческая 

самореализации воспитанников. Совершенствуется 

профессиональная компетентность педагогических 

работников. Имеется положительный опыт реализации 

эффективных форм сотрудничества с родителями 

(законными представителями) воспитанников в вопросах 

воспитания, развития, охраны и укрепления здоровья 

детей. Функционирует современное информационно- 
коммуникационное пространство. 

Отношения к 

воспитанникам, 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Учреждения 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни 

Учреждения определяет мировосприятие, гармонизацию 

интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через 

создание данных общностей и на основе уклада 

Учреждения, который задает и удерживает ценности 

воспитания для всех участников образовательных 

отношений, строится отношение к воспитанникам, 

родителям (законным представителям) сотрудникам и 

партнерам Учреждения. 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой 

общности педагоги выстраивают на основе принципа 

признания воспитанников полноценными участниками 

образовательных отношений. Предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую 

инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности, реализуют педагогические технологии для 

успешной социализации воспитанников и развития у них 

коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат 

воспитанников относиться друг к другу с уважением. 

Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, 

сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную 

личностную позицию, бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда других людей. 

Воспитывают в детях уважительное отношение ко 

взрослым. 

Отношение к родителям (законным представителям) 

воспитанников строится на принципе ценности единства и 

сотрудничества      всех      субъектов      социокультурного 
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 окружения Учреждения и приоритета семьи в воспитании 

и обучении ребенка. В процессе воспитательной работы 

педагоги реализуют различные виды и формы 

сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на 

основе принципов открытости и кодекса нормы 

профессиональной этики и поведения С целью реализации 

воспитательного потенциала Учреждение организует 

работу по повышению профессионально-личностных 

компетенций сотрудников Учреждения, организует 
взаимодействие с социальными партнерами. 

Ключевые правила 

Учреждения 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых 

и воспитанников на основе ключевых правил Учреждения: 

 на личном примере формировать у воспитанников 

ценностные ориентиры, нормы общения и поведения; 

 мотивировать воспитанников общаться друг с другом и 

поощрять стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала 

общественную направленность; 

 содействовать проявлению воспитанниками заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь воспитанников событиями, которые 

сплачивают и объединяют; 

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения 

и традициям. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

Учреждении 

Основные традиции воспитательного процесса в 

Учреждении: 

«Общесадовские» событийные мероприятия, в которых 

участвуют воспитанники разных возрастов. 

«Общесадовские» воспитательные мероприятия в рамках 

реализации годовых задач Учреждения. 

Групповые событийные воспитательные мероприятия. 

Коллективная разработка и реализация «общесадовских» 

мероприятий, проектов. В Учреждении существует 

практика работы творческих групп педагогов в 

проектировании и организации воспитательных 

мероприятий. 

В Учреждении создана система психолого- 

педагогического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

(законными представителями) воспитательно- 

образовательное пространство для обмена опытом, идеями, 

для обсуждения и решения конкретных воспитательных 

задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала 

новым этапом сотрудничества с ними, показателем 

качества воспитательной работы. 

Дополнительным воспитательным ресурсом являются 

мини-музеи по всем направлениям воспитательной работы, 

организованные в каждой группе Учреждения. Музейная 
педагогика     рассматривается     нами     как     ценность, 
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 обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

Особенности РППС РППС отражает федеральную, региональную специфику, 

а также специфику Учреждения и включает: оформление 

помещений; оборудование; игрушки. 

РППС Учреждения: 

 отражает ценности, на которых строится Программа 

воспитания, способствует их принятию и раскрытию 

воспитанниками; 

 включает знаки и символы государства, 

Ставропольского края, города Ставрополя; 

 отражает региональные, этнографические особенности 

социокультурных условий, в которых находится 

Учреждение; 

 экологична, природосообразна и безопасна; 

 обеспечивает воспитанникам возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

 отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

 обеспечивает воспитанникам возможность 

познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира; 

 обеспечивает воспитанникам возможность посильного 

труда, а также отражает ценности труда в жизни 

человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.); 

 обеспечивает воспитанникам возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта; 

 предоставляет воспитанникам возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социокультурная   и 

культурная  среда 

Учреждения 

Социальное партнерство Учреждения: 

 министерство образования Ставропольского края; 

 администрация города Ставрополя; 

 комитет образования администрации города 

Ставрополя. 

 Совет микрорайона № 7 Ленинского района города 

Ставрополя. 

 Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения «Городская детская клиническая 

поликлиник № 2» города Ставрополя; 

 Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения городская поликлиника № 2 (филиал 

№ 1). 

 ГИБДД города Ставрополя; 

 МЧС МВД города Ставрополя; 
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  Ставропольский краевой институт развития 

образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования; 

 Государственное бюджетное учреждение высшего 

образования Ставропольский государственный 

педагогический институт; 

 Муниципальное бюджетное учреждение «Городской 

информационно-методический центр города 

Ставрополя»; 

 Гимназия № 9. 

 Детская библиотека имени Екимцева; 

 Ставропольский краевой театр кукол; 

 Ставропольский драматический театр им. М.Ю. 

Лермонтова; 

 Ставропольский музей Прозрителева и Праве; 

 Ставропольский Дом детского творчества; 

 Ставропольский ботанический сад. 
 

Воспитывающая среда Учреждения 
 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе 

Учреждения. Воспитывающая среда Учреждения включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия воспитанников и 

взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда Учреждения строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает РППС, насыщая ее ценностями и смыслами;

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.

Воспитывающая среда Учреждения строится на следующих принципах: 

 принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между воспитанниками 

и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и 

конструктивной взаимопомощи;

 принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, 

общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

воспитательного процесса;

 принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с воспитанниками 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка 

формируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных 

отношениях;

 принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности;
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 принцип вариативности. Воспитанникам предоставляются возможности выбора 

игрушек, материалов, видов активности, партнеров совместной деятельности и 

общения.
 

Общности Учреждения 
 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В Учреждении, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

1. Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

Учреждения. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;

 мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;

 заботиться о том, чтобы воспитанники непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;

 содействовать проявлению воспитанниками заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;

 воспитывать в воспитанниках такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);

 учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли их;

 воспитывать в ребенке чувство ответственности перед группой за свое поведение.
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания ребенка, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Учреждении. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в Учреждении. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка, невозможно выявление 

и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

3. Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов 

у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность в Учреждении является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. 

Общность строится   и   задается   системой   связей   и   отношений   ее   участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 
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4. Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у ребенка навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у воспитанников стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В Учреждении обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения воспитанниками 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;

 образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания;

 образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;

 образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с

эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально- 

коммуникативное развитие" направлено на приобщение воспитанников к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;
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 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции;

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному ребенку напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение воспитанников к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны;

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России;

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности;

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение воспитанников к ценностям "Культура", "Красота", что 

предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно- 

эстетическое развитие" направлено на приобщение воспитанников к ценностям 

"Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", "Культура";

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения воспитанниками;

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение воспитанников к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами;

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств.

Формы совместной деятельности в Учреждении 
 

Работа с родителями (законными представителями) 

 
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения Учреждения. 

Принципы взаимодействия с семьей: 

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 

с родителями. В общении педагога с родителями неуместны категоричность, требовательный 

тон. 

Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет 

отношение семьи к Учреждению в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие 

педагогов с родителями, значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведённое 

воспитательное мероприятие. 

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с 

воспитанниками, но и с родителями. Педагог должен чувствовать ситуацию, настроение мамы 

или папы. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение педагога успокоить 

родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве 

своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать 

своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний 

сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива Учреждения разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь. 

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями 

воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе – качество, а 

не количество отдельно взятых, не связанных между собой воспитательных мероприятий. 

Слабое, плохо подготовленное родительское собрание, семинар, досуг, заседание детско- 

родительского клуба и др. могут негативно повлиять на положительный имидж Учреждения в 

целом. 

Форма взаимодействия Задачи 

Групповые родительские собрания Совместное решение актуальных вопросов 

физического воспитания ребенка 

Интерактивное взаимодействие 

через сайт Учреждения, 

официальный страницы в 
социальных сетях 

Предоставление консультативной, 

методической, результативной информации 

Педагогические беседы с 

родителями 

Оказание родителям своевременной помощи по 

вопросам физического развития воспитанников 
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Тематические консультации 

(индивидуальные и групповые) 
Плановые Неплановые 

Квалифицированный совет родителям по 

вопросам физического воспитания ребенка 

Круглый стол Обсуждение актуальных проблем физического 

воспитания ребенка в нетрадиционной 

обстановке 

Конференция Накапливание родителями профессиональных 

знаний в области физического воспитания 

ребенка 

Семейная гостиная Активное участие родителей в образовательном 

процессе 

Соревнования Повышение спортивной, творческой активности 

родителей. 

Детско-родительские 
физкультурные праздники, досуги 

Совместная семейная двигательная деятельность 

Заседания детско-родительского 

клуба «Физкульт-ура!» 

Просвещение родителей по интересующим 

проблемам, реализация собственных идей 

родителей по вопросам физического воспитания 

ребенка, проявление спортивных, творческих 

способностей родителей, полноценное общение 

(обмен мнениями, опытом семейного 

воспитания). 

Анкетирование 

Опросы 

Почтовый ящик 

Сбор банка данных, сведений и состоянии 

образовательного процесса, проблемах детского 

развития, обеспечение возможности родителям 

анонимно ответить на вопросы, оценить, задать 

вопросы, волнующие темы 

Информационные стенды 

  «Навстречу друг другу» 

(тематические консультации, 

памятки) 

Информирование родителей по актуальным 

вопросам физического воспитания ребенка 

воспитанников 

 

События Учреждения 

Событие в Учреждении предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в 

котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи воспитанников, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты. 

Проектирование событий позволяет построить в Учреждении целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского общества, 

помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

воспитанников, с каждым ребенком. 

Основные виды событийных традиций в Учреждении: 

1. «Общесадовские» событийные мероприятия, приуроченные праздничным и 

памятным датам, традиционным мероприятиям Учреждения, в которых участвуют дети 

разных возрастов (праздники, проекты, развлечения, акции, культурно-досуговая 

деятельность и др.) 

2. «Общесадовские» воспитательные мероприятия в рамках реализации годовых 

задач Учреждения (могут охватывать все виды детской деятельности с вовлечением в 

процесс родителей) 
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3. Групповые событийные мероприятия в рамках реализации Программы (проекты, 

акции с вовлечением в процесс родителей). 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в Учреждении. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в Учреждении относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное);

 экскурсии (в музеи, в гимназию № 9), посещение спектаклей, выставок;

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие);

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд).

 

Организация предметно-пространственной среды 
 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

Учреждения предусматривает совместную деятельность педагогов, воспитанников и 

родителей (законных представителей) по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. В Учреждении имеются следующие позиции: 

 знаки и символы государства, Ставропольского края, города Ставрополя;

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий Учреждения;

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность;

 компоненты среды, обеспечивающие воспитанникам возможность общения, игры и 

совместной деятельности;

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей;

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства;

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;



 
 

71 
 

 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа.

При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды 

Учреждение ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания воспитанников и имеют документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности. 

 

Социальное партнерство Учреждения 
 

Социальное партнерство Учреждения: 

 министерство образования Ставропольского края;

 администрация города Ставрополя;

 комитет образования администрации города Ставрополя.

 Совет микрорайона № 7 Ленинского района города Ставрополя.

 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Городская детская 

клиническая поликлиник № 2» города Ставрополя;

 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения городская поликлиника № 

2 (филиал № 1).

 ГИБДД города Ставрополя;

 МЧС МВД города Ставрополя;

 Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования;

 Государственное бюджетное учреждение высшего образования Ставропольский 

государственный педагогический институт;

 Муниципальное бюджетное учреждение «Городской информационно-методический 

центр города Ставрополя»;

 Гимназия № 9.

 Детская библиотека имени Екимцева;

 Ставропольский краевой театр кукол;

 Ставропольский драматический театр им. М.Ю. Лермонтова;

 Ставропольский музей Прозрителева и Праве;

 Ставропольский Дом детского творчества;

 Ставропольский ботанический сад.

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

Учреждения предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия);

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности;

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых воспитанниками, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами.
 

3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 
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Программу воспитания реализуют все педагогические работники Учреждения 

(воспитатели групп и педагоги-специалисты). Руководство воспитательным процессом 

осуществляют заведующий, заместитель заведующего по УВР. 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса: 

Заведующий: 

 осуществляет общее руководство воспитательной деятельностью;

 осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по организации 

воспитательного процесса в Учреждении;

 создание необходимую инфраструктуру для осуществления воспитательной 

деятельности;

 развивает сотрудничество с социальными партнерами;

 осуществляет стимулирование активной воспитательной деятельности педагогических 

работников.

Заместитель заведующего по УВР: 

 формирует мотивацию педагогических работников к участию в разработке и 

реализации разнообразных воспитательных и социально значимых проектов;

 освещает актуальную информацию о воспитательной деятельности на официальном 

сайте Учреждения в сети Интернет, на официальных страницах Учреждения в 

социальных сетях;

 организует повышение психолого-педагогической квалификации педагогических 

работников;

 осуществляет организационно-координационную работу по реализации календарного 

плана воспитательной работы Учреждения;

 осуществляет организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических работников;

 проводит анализ итогов воспитательной деятельности в Учреждении за учебный год;

 регулирует воспитательную работу в Учреждении.

Педагогические работники: 
 реализуют календарный план воспитательных мероприятий.

 

Нормативно-методическое обеспечение 
 

 Конституция Российской Федерации;

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (актуальная редакция);

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования;

 Устав Учреждения;

 Должностные инструкции педагогических работников;

 Практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф.
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Требования к условиям работы с особыми категориями воспитанников 
 

По своим основным задачам воспитательная работа в Учреждении не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания воспитанников в Учреждении лежат традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для 

отдельных категорий воспитанников, имеющих особые образовательные потребности: 

воспитанники с инвалидностью, воспитанники с ограниченными возможностями 

здоровья, воспитанники из социально уязвимых групп (воспитанники из семей мигрантов 

и так далее), одаренные воспитанники и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями 

воспитанников: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

воспитанниками, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта воспитанников особых 

категорий;

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации 

воспитанников на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения;

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории воспитанников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными 

потребностями;

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка с 

особыми образовательными потребностями.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

в рамках реализации регионального компонента 
 

Вариативная часть Программы предусматривает ознакомление воспитанников 

среднего и старшего дошкольного возраста (от 4 до 7-8) лет с особенностями 

региональной природы, культуры Ставропольского края, его историческим наследием. 
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Задачи реализации регионального компонента с воспитанниками среднего 

дошкольного возраста (от 4 до 5 лет): 

1. Продолжать формировать интерес у воспитанников к «малой родине», воспитывать 

привязанность и любовь к родному краю. 

2. Дать элементарные географические представления о «малой родине». 

3. Знакомить с природой родного города и края. 
4. Знакомить с достопримечательностями, историей города, родного края, культурными 

традициями региона. 

Задачи реализации регионального компонента с воспитанниками старшего 

дошкольного возраста (от 5 до 7-8 лет): 

1. Приобщать воспитанников к истории возникновения родного города; знакомить со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край. 

2. Формировать представления о достопримечательностях родного города, края. 

3. Знакомить с геральдикой города и края. 

4. Формировать и развивать познавательный интерес к художественно-эстетическому 

наследию края. 

5. Формировать представления о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге Ставропольского края. 

6. Знакомить с картой Ставропольского края, города Ставрополя. 

Содержание образования в рамках реализации регионального компонента по 

образовательным областям: 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

Природно-климатические особенности родного края. Педагог знакомит 

воспитанников с природно-экологическим своеобразием Ставропольского края, где 

рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные 

богатства, воспитанники получают представления о географических и климатических 

особенностях города и края, подробно рассматривается степная зона с 

распространенными и редкими растениями, лекарственными травами, животным миром. 

Педагог способствует формированию у воспитанников умения эстетически 

воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, 

эмоционально, бережно. Стимулирует желание воспитанников больше узнать о родной 

природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации данного 

направления являются: беседы, экскурсии, в т.ч. виртуальные, акции, целевые прогулки, 

наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с объектами природы. 

Национально-культурные и исторические особенности города, края. Данное 

направление предусматривает формирование педагогом у воспитанников краеведческих 

сведений о родном городе, крае: посещение достопримечательных мест в городе, 

знакомство с памятниками культуры, архитектуры и искусства региона на основе фото 

презентаций и видео экскурсий с видами города Ставрополя, края. Большое значение 

имеет взаимодействие с социумом. У воспитанников формируются представления о том, 

что в родном крае проживают люди разных национальностей, с самобытными, 

равноправными культурами, закладываются основы гражданско-патриотических чувств: 

любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, его культуре. Реализация данного 

направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, экскурсий, бесед,  

видео-просмотров, посещения музеев, рассматривания макетов, оформления стендов, 

выставок, организации конкурсов. 

Символика города, края. Реализация регионального компонента в данном 

направлении предусматривает знакомство воспитанников с гербом и флагом Ставрополя 

и Ставропольского края. Педагог формирует у воспитанников представления сведения о 

цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются 
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нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать 

ее лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

2. Познавательное развитие. 

Педагог знакомит воспитанников: с символикой родного города, традициями, 

географическим расположением, культурными и природными богатствами родного 

города и края. Педагог расширяет представления воспитанников: о родном крае, как части 

России, историей зарождения и развития Ставропольского края, о России, как родине 

многих людей и народов. Педагог знакомит воспитанников с традициями народов 

Ставрополья (русские, туркмены, армяне, грузины, ногайцы, греки и др.), отдельными 

атрибутами представителей других культур. 

Педагог расширяет и углубляет представления воспитанников о людях, прославивших 

свой край в истории его становления; об улицах, районах своего города; о 

достопримечательностях родного города: культурных учреждениях, промышленных 

центрах, памятниках зодчества, архитектуре, истории; о тружениках родного города; о 

знаменитых людях своего края; о городах своего края. Педагог знакомит воспитанников 

с картой Ставропольского края: территорией края, картой города, с природными 

богатствами недр Ставропольской земли: уголь, нефть, руда, минеральные воды. Педагог 

знакомит воспитанников с природными заказниками и заповедниками Ставрополья: 

Кравцово озеро, Сенгилеевское водохранилище, Бештаугорский заповедник и др., с 

природоохранной деятельностью в крае. Педагог знакомит воспитанников с культурно- 

историческими памятниками: Крепостная стена, Триумфальная арка Тифлисские ворота, 

памятник И.Р. Апанасенко, Холодный родник, Ангел - хранитель, памятники 

А.С.Пушкину, М.Ю. Лермонтову – театральный сквер; памятник Первой учительнице; 

музеями: Ставропольским краеведческим музеем имени Г.Н. Прозрителева, и Правве 

Г.К., Ставропольским краевым музеем изобразительных искусств, музеем П.М. 

Гречишкина, галереей С. Паршина. 

3. Речевое развитие. 

Педагог формирует речевое общение у воспитанников посредством знакомства с 

легендами Ставрополья и произведениями детских писателей, с художественной 

выразительностью детских рассказов и стихотворений, с языком и региональным 

литературным наследием: 

 Баев Георгий Кириллович, писатель. «Манеж на пахоте», «Тюльпаны в далёком саду»,

«Сокол - птица гордая». 

 Гонтарь Татьяна   Алексеевна,   поэт:   книги   для   детей   «Удивительный   отряд»,

«Сундучок», «Чиж», «Любимые друзья», «Бабушкин узелок». 

 Екимцев Александр Ефимович, поэт: «Белый ливень», «Кому чего хочется», «Шишки 

под осиной», «Дедушка туман», «Сколько зонтиков у ёлки», «Что творится за лесами»,

«Деревушка на сосне», «Хоровод загадок». 

 Кашпуров Иван Васильевич, поэт: «Васин год», «Васина осень», «Васино лето».

 Линёв Анатолий Максимович, поэт: книги «Вырос в поле колосок», «Кто шагает в 

детский сад, Кто шагает в школу», «Куда улетают одуванчики», «Про упрямого 

котёнка», «Где родится каравай?», «Откуда дождик?», «Приключения зайчишки»,

«Зачем сороке длинный хвост?» «У развилки трех дорог размечтался носорог». 

 Усов Михаил Васильевич, писатель. «Погляди вокруг», «Степные пригорки»,

«Веснянка», «Листья на снегу», «Под солнцем и ветром», «Журавлиный день», «Я с 

природою дружу», «Скворчиные характеры». 

 Фатеев Геннадий Семенович: сборники «Майский дождь», «Глядит Россия на Кавказ»,

«Вторая высота», «Вечный огонь». 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

Педагог знакомит воспитанников: 

http://www.biblus.ru/Default.aspx?book=8q3a0a46a7
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 с творчеством ставропольских художников: Биценко Евгений Федерович, Горбань 

Петр Семенович, Гречишкин Павел Моисеевич, Кленов Владимир Григорьевич, 

Киракозов Герасим Семенович, Санжаров Николай Федорович (скульптор), 

Соколенко Алексей Егорович, Чемсо Виктор Муссович, Ярошенко Николай 

Александрович

 с творчеством ставропольских композиторов: Зинченко Николай, Кипор Виктор 

Викторович, Кушнарев Валерий Сергеевич, Пятко Ирина Вячеславовна, Сейфулин 

Виктор Николаевич.

5. Физическое развитие. 

Педагог знакомит воспитанников с традиционными для Ставрополья видами спорта, 

спортивными играми, способами закаливания с учетом особенностей климата 

Ставрополья; правилами соблюдения рационального питания, традиционными для 

Ставропольского края продуктами питания и блюдами. Педагог расширяет и углубляет 

представления воспитанников об одежде человека, правилами выбора одежды в 

соответствии с конкретными погодными условиями Ставрополья, с особенностями 

национальной одежды народов Ставрополья. 

Подвижные казачьи игры: «Чижик», «В круг», «Дрибушечка», «Ящерица», «Коршун 

и наседка». Креативные игры. Игры с элементами театрализации, инсценирования: 

«Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Ой, где ж ты была», «Казачьему роду - нет 

переводу». 

Формы реализации регионального компонента в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями воспитанников, методы и средства обучения 

и воспитания соответствуют обязательной части Программы. 

 

Задачи и содержание реализации 

приоритетного направления деятельности Учреждения 
 

Образовательная 

область, вид 
деятельности 

Задачи педагога 

в реализации 

содержания 

Содержание Формы реализации, 

методы обучения и 

воспитания 

Физическое 

развитие, 

физкультурно- 

игровая 

деятельность 

«Спортландия» 

Педагог способствует 

формированию   у 

воспитанников 

старшего дошкольного 

возраста (от 5 до 7-8 

лет)     начальных 

представлений о видах 

спорта    (баскетбол, 

бадминтон,       футбол, 

городки,        хоккей), 

развитию   физических 

качеств – скоростных, 

силовых,      гибкости, 

выносливости    и 

координации, 

укреплению    здоровья 

воспитанников, 

совершенствованию у 

них  физического 

развития,   улучшению 

физической        и 

умственной 
работоспособности. 

 Овладение основными 

движениями 

Общеразвивающие, 

спортивные упражнения 

Соревнования 

Беседа 

Игры с элементами 

спорта 

Наблюдение 

Решение проблемных 

ситуаций 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

Разучивание 

Поручения 

Задания 

 
 

Методы: 

наглядно-зрительные, 

словесные, 

практические 
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  Содержание  

Баскетбол. Бросание мяча вниз и ловля его после отскока. Бросание мяча вверх и ловля 

его обеими руками. Бросание мяча как можно выше и ловля его после отскока от пола или на 

лету. Перебрасывание мяча через сетку или веревку, натянутую выше головы ребёнка 

(произвольным способом). Перебрасывать мяч друг другу от груди, передавать мяч в движении 

с отскоком от пола, ловить летящий мяч в движении. Отбивание мяча на месте правой (левой) 

рукой. Ведение на месте правой (левой) рукой. Ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях с резкой остановкой, ускорением и 

замедлением. Ведение мяча вокруг себя. Ведение мяча с изменением направления 

передвижения, скорости передвижения, высоты отскока мяча. Ведение мяча правой (левой) 

рукой и остановка. Ведение мяча, остановка и передача его. Ведение мяча и забрасывание его 

в корзину двумя руками от груди и из-за головы. Бросание мяча в корзину после ведения (с 

фиксацией остановки). 

Игровые упражнения, игры с элементами спорта: «За мячом», «Поймай мяч», «Кого назвали, 

тот ловит мяч», «Борьба за мяч», «У кого меньше мячей», «Мяч ведущему», «Мяч в воздухе», 

«Передал – садись», «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу», «Стой!», «Успей поймать мяч», 

«Кто дольше не уронит мяч», «Чья команда быстрее проведёт мяч», «Пять бросков». 

Бадминтон. Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнёра без 

сетки. Подбрасывание волана вверх и ловля обеими руками. Подбрасывание волана вверх и 

ловля одной рукой (правой, потом левой). Имитация разных движений ракеткой (без волана). 

Отбивать волан ракеткой вверх (30–40 см) несколько раз подряд. Отбивать волан ракеткой 

вверх (30–50 см), продвигаясь маленькими шагами вперёд. Отбивать волан ракеткой, 

отправляя его в определённую сторону. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не 

пропустить волан. Играть в паре с воспитателем. 

Игровые упражнения, игры с элементами спорта: «Волан в круг», «Волан навстречу волану», 

«Попади в круг», «Подбей волан», «Кто дальше», «Отрази волан», «Волан через сетку». 

Футбол. Удары ногой по подвешенному мячу. Удары по неподвижному мячу правой и 

левой ногой с одного, двух, трёх шагов. Удары по 

неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. Бросание мяча в стенку и приём 

отскочившего мяча под подошву (внутренней стороной стопы). Удар мяча ногой в стенку и его 

приём. Бросание мяча руками вверх и приём его на подошву. Ведение мяча правой и левой 

ногой по прямой. Ведение мяча толкая его поочередно то правой, то левой ногой по прямой. 

Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то правой, то левой ногой. 

Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг 

предметов. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте. 

Закатывать мяч в лунки, ворота, передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать от стенки 

несколько раз подряд. 

Игровые упражнения, игры с элементами спорта: «Подвижная цель», «Ведение парами», 

«Гонка мячей», «Задержи мяч», «Игра в футбол вдвоем», «Забей в ворота», «У кого больше 

мячей», «Футболист», «Забей гол», «Смена сторон», «Футбольный слалом», «С двумя 

мячами», «Сильный удар», «Попади в мишень», «Пингвины с мячом», «Прокати мяч в ворота», 

«Мяч под планкой». 

Хоккей. Держать клюшку и принимать стойку хоккеиста. Вести шайбу клюшкой, стоя 

на месте (имитация ведения). Вести шайбу клюшкой, не отрывая её от шайбы. Прокатывать 

шайбу клюшкой в заданном направлении, друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Вести шайбу, не глядя на нее. Вести шайбу 

с постепенным увеличением скорости передвижения. Броски шайбы с места в цель (расстояние 

2–3 м). Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева), с места и после 

ведения. 

Игровые упражнения, игры с элементами спорта: «Гонка с булавами», «Мяч-«печать», 

«Салочки», «Игра с мячом», «Гонка с шайбами», «Защита крепости», «Взятие города», 

«Убывающие кегли», «Встречная эстафета», «Загони лунку в ворота», «Передай шайбу», 

«Забей в ворота». 

Городки. Правильно брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой. 
Ударять битой по подвешенному на веревке мячу. Знать 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть Программы 

Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное воспитанникам, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

воспитанниками одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт воспитанников, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

воспитанников (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям воспитанников; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с воспитанниками, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

3–5 фигур, пользоваться для выбивания городков с линии кона (5–6 м) и полукона (2–3 м) 

метанием биты сбоку и от плеча, занимая правильное исходное положение. Бросать биты 

правой (левой) рукой на дальность. Бросать биты правой (левой) рукой на дальность с 

вращательным движением. Бросать биты в цель (один городок) с расстояния 2 м, бросать биты 

правой (левой) рукой в два, три, четыре и пять городков. Бросание биты в цель с расстояния 3 

м. Уметь самостоятельно строить фигуры. 

Игры: «Построй из городков фигуру («Бочка», «Ворота», «Колодец»)», «Кто дальше бросит», 

«Сбей городки». 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка воспитанника, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

воспитанников, основанные на результатах педагогической диагностики; 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии воспитанников, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

Программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи ребенка; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

Особенности организации РППС, 

материально-техническое обеспечение Программы 
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие воспитанников. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Проектирование ППРС основано на принципах: 

1. Насыщенность среды должна соответствовать содержанию Программы, а также 

возрастным особенностям воспитанников (учитывая ведущий вид деятельности в 

возрастной период дошкольного детства). Образовательное пространство должно 

включать средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и 

реализации творческих проявлений. 

2. Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации, 

меняющихся интересов и возможностей воспитанников (так, ППРС меняется в 

зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного 

содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). 
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3. Полифункциональность предполагает использование множества возможностей 

предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной 

ситуации и интересов воспитанников. 

4. Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком пространства 

для осуществления различных видов деятельности, а также материалов, оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность воспитанников. 

5. Доступность обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. 

6. Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности. 

Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат качества и 

отвечать педагогическим и эстетическим требованиям; обладать дидактическими 

свойствами. 

Оснащение физкультурного зала: 

 для общеразвивающих упражнений: обручи малые, палки гимнастические, мячи 

резиновые малые, гантели (0,5 кг), флажки, ленты атласные на кольце (60см.), кубики 

пластмассовые, кольца пластиковые;

 для развития основных видов движения: стенка шведская, скамья гимнастическая, бум 

гимнастический, доска гимнастическая, маты гимнастические, кубы деревянные, дуги 

малые и большие, мячи резиновые большие, мячи для метания (100г), фитболы, хоп- 

болы, мячи набивные (1 кг), мешочки набивные, туннели, ходули, канат, кегли;

 модули, тренажеры: скамья для пресса, батут детский, тренажер для метания, мягкие 

набивные модули, сенсорная дорожка, сенсорные модули;

 демонстрационный материал (плакаты);

 музыкальная колонка;

 методические разработки (рекомендации);

 мультимедиа проектор, компьютерная техника.

Оснащение спортивной площадки: 

 бревно гимнастическое;

 цели для метания;

 спортивные комплексы;

 стойки баскетбольные.

Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических 

и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания. 

 

Примерный перечень методик и технологий, 

используемых для реализации Программы 

 

Образовательная 

область 

Методики и технологии 

Физическое 

развитие 
 «Физическое развитие дошкольников», Микляева Н.В. 

 «Музыкально-двигательное физическое воспитание 

дошкольников», Фомина Н.А, Прописнова Е.П 

 «Конспекты физкультурных занятий», Патрикеев А.Ю. 

 «Физическая культура в детском саду», Л.И.Пензулаева 

 «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста», 
Е.А.Тимофеева 

 «Движение+движение», Шишкина В.А. 
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  «Воспитание здорового ребенка», Маханева М.Д. 

 «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ», Гаврючина Л.В. 

 «Сюжетно-ритмическая гимнастика», Н.А. Фомина 

 

 

Примерный перечень 

подвижных игр, спортивных упражнений и игр с элементами спорта 

для реализации Программы 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет): 

 

Игры с ходьбой и бегом: «Пройди по тропинке», «Пройди через ручеёк», «Кто 

тише», «Самолёты», «Поезд», «Солнышко и дождик», «Догони мяч», «Птички в 

гнёздышках» и др. 

Игры с прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и 

кот», «С кочки на кочку». 

Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики», «Обезьянки». 
Игры с бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди своё место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет): 

Подвижные игры. 

Игры с ходьбой: «Найди флажок», «Пойдем гулять», «Найди свой домик», 
«Тишина», «Ровным кругом», «Каравай» (хороводная игра), «Пройди в ворота», «Кто 

соберет больше шишек». 

Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птичка и птенчик», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в 

гнёздышках», «Пузырь», «Скворечники», «Мы топаем ногами», «Солнышко и дождик», 

«Карусель», «Огуречик», «У медведя во бору», «Ловишки», «Перебежки», «Снежинки и 

ветер», «Догони мяч». 

Игры с прыжками: «Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», «Поймай 

комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Лягушки», «Через ручеек», «Кони», 

«Поймай бабочку». 

Спортивные упражнения. 
Катание на санках: «Санный круг», «Кто быстрее», «Гонки санок тройками», 

«Гонки по номерам», «На санки», «Парное катание», «Санный поезд». 
Катание на велосипеде: «По узкой дорожке», «Кто проедет быстрее», «Кто придёт 

последним». 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

 

Подвижные игры. 

Игры с ходьбой. «Найди свой цвет», «Тишина», «Ровным кругом», «Ворота». 

Игры с бегом. «Цветные автомобили», «Самолёты», «У медведя во бору», «Птички 

и кошка», «Лохматый пёс», «Найди себе пару», «Бездомный заяц», «Ловишки», 

«Огуречик», «Карусель», «Трамвай», «Пробеги тихо», «Лошадки», «Теремок». 
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Игры с прыжками. «По дорожке на одной ножке», «Зайцы и волк», «Лиса в 

курятнике», «Зайка серый умывается», «Воробушки и автомобиль», «Перепрыгнем через 

ручеёк», «Птички и кошка». 

Игры с ползанием и лазаньем. «Котята и щенята», «Перелёт птиц», «Наседка и 

цыплята», «Мыши в кладовой», «Пастух и стадо», «Кролики», «Не опоздай», «Не задень». 

Игры с бросанием и ловлей. «Мяч через сетку», «Подбрось-поймай», «Сбей 

булаву», «Кегли», «Кольцебросы», «Попади в ворота», «Охотник и зайцы», «Накинь 

кольцо». 

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди своё место», «Найди 

и промолчи», «Прятки», «Найди, где спрятано», «Где купался, Иванушка», «Где 

постучали». 

Народные   подвижные    игры.    «Дорожки»,    «Змейка»,    «Лошадки»,    «заря», 

«Стрекозы», «Колечко», «Челночек», «Платок». 

Спортивные упражнения. 
Катание на санках: «Кто быстрее», «На санки!», «Гонки по номерам», «Гонки 

санок тройками», «Оленьи упряжки», «Попрыгунчики вокруг санок». 

Ходьба на лыжах: «Чем дальше, тем лучше», «Воротики», «Карусель в лесу», «Кто 

дальше», «Через воротца», «Догоните меня», «Кто первый повернется», «С горки 

вприсядку». 

Катание на велосипеде: «По узкой дорожке», «Кто проедет быстрее», «Кто придёт 

последним», «Прокатись по кругу». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

 

Подвижные игры. 

Игры с ходьбой. «Затейники (Ровным кругом)», «Море волнуется», «Стоп», «Узнай 

по голосу». 

Игры с бегом. «Пятнашки», «Кошка и мышка», «Мы – веселые ребята», «Парный 

бег», «Карусель», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», 

«Совушка», «Два мороза», «Пустое место», «День и ночь», «Снежная карусель», «Успей 

пробежать», «Чьё звено скорее соберётся», «Космонавты», «Ловишка, бери ленту», 

«Бездомный заяц», «Паук и мухи». 

Игры с прыжками. «Кто скорее», «Прыжки через верёвку», «Пастух и стадо», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Волк 
во рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда», «Кто скорее 

снимет ленту», «Скакалки», «Охотник и зайцы», «Петушиный бой». 

Игры с ползанием и лазаньем. «Медведь и пчёлы», «Перелёт птиц», «Ловля 

обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа», «Кто скорее до 

флажка», «Белки в лесу». 

Игры с метанием, бросанием и ловлей. «Снежные круги», «Охотники и зайцы», 

«Мяч водящему», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Кегли», 

«Накинь кольцо», «Перебежки», «У кого мяч», «Забрось мяч в кольцо», «Серсо», 

«Бросить и поймать». 
Игры-эстафеты. «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в 

кольцо», «Весёлые соревнования», «Эстафета с обручами», «Эстафета по кругу», 

«Передай мяч», «Сбей кеглю», «Не намочи ног», «Эстафета с мячами», «Пронеси мяч, не 

задев кегли», «Огородники». 

Игры с элементами соревнования. «Кто быстрее?», «Кто скорее пролезет через 

обруч к флажку?», «Чья команда забросит в корзину 

больше мячей?», «Кто скорее к своему флажку», «Кто раньше дойдёт до середины». 
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Народные подвижные игры. «Горелки», «Городки», «Гори, гори ясно!», «Платок», 

«Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Веселый 

садовник», «Петушиный бой», «Курица и цыплята», «Мяч наверху», «Сторож». 

 

Спортивные упражнения. 

Катание на санках: «Эстафета пассажиров», «Регулировщик», «Кто первый», 
«Быстрые санки», «Гонки на санках», «Санный поезд», «Собери флажки», «Спуск в 

ворота», «Прокатись-повернись», «Тройки», «Черепахи», разнообразные игры-эстафеты 

с санками. 

Скольжение: «Достань игрушку», «Поезд», «Через ворота», «Мячом цель». 
Ходьба на лыжах: «Бег на одной лыже», «Лыжные дуэты», «Конькобежный шаг», 

«Слалом», «Лыжные буксиры», «На места!», «У кого меньше шагов», 

«Кто дальше проскользит», «Кто самый быстрый». 

Катание на велосипеде: «Эстафетные гонки», «Со стаканом воды», «Восьмёрка», 

«Достань предмет», «Попади в цель», «По узкой дорожке», «Дороги нет», 

«Стоп». 
Катание на самокате: «Кто быстрее», «Катание по коридору», «Не задень», «Кто 

дальше», «Возьми платочек», «Сделай поворот», «Восьмёрка». 

 

Игры с элементами спорта. 

Городки. «Построй из городков фигуру («Бочка», «Ворота», «Колодец»)», «Кто 

дальше бросит», «Сбей городки». 

Баскетбол. «За мячом», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот ловит мяч», «Борьба за 

мяч», «У кого меньше мячей», «Мяч ведущему», «Мяч в воздухе», «Передал – садись», 

«Перестрелка», «Гонка мячей по кругу», «Стой!», «Успей поймать мяч», «Кто дольше не 

уронит мяч», «Чья команда быстрее проведёт мяч», «Пять бросков», «Скажи какой 

цвет?». 

Футбол. «Подвижная цель», «Ведение парами», «Гонка мячей», «Задержи мяч», 

«Игра в футбол вдвоем», «Забей в ворота», «У кого больше 

мячей», «Футболист», «Забей гол», «Смена сторон», «Футбольный слалом», «С двумя 

мячами», «Сильный удар», «Попади в мишень», «Пингвины с мячом», «Прокати мяч в 

ворота», «Мяч под планкой». 
 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

Подвижные игры. 

Игры с ходьбой. «Затейники (Ровным кругом)», «Море волнуется», «Стоп», «Узнай 

по голосу», «Иголка и нитка», «Змейка», «Серая утка», 

«Тройка». 

Игры с бегом. «Пятнашки», «Кошка и мышка», «Мы – весёлые ребята», «Парный 

бег», «Карусель», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», 

«Совушка», «Два Мороза», «Пустое место», «День и ночь», «Снежная карусель», «Успей 

пробежать», «Чье звено 

скорее соберётся», «Космонавты», «Ловишка, бери ленту», «Бездомный заяц», «Паук и 

мухи», «Уголки», «Перемена мест», «Горелки», «Коршун и наседка», «Жмурка», «Найди 

себе пару», «На лошадке Зорьке еду», «Бусинки», «Птица без гнезда», «Второй лишний», 

«Ключи». 

Игры с прыжками. «Кто скорее», «Прыжки через верёвку», «Пастух и стадо», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Волк во 

рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда», «Кто скорее 

снимет ленту», «Скакалки», «Охотник и зайцы», «Прыгни – повернись!», «Пингвины с 

мячом», «Лиса в курятнике», «Зайцы, сторож и Жучка». 
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Игры с ползанием и лазаньем. «Медведь и пчёлы», «Перелёт птиц», «Ловля 

обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа», «Кто скорее до 

флажка», «Белки в лесу», «Раки». 

Игры с метанием, бросанием и ловлей. «Снежные круги», «Охотники и зайцы», 

«Мяч водящему», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Кегли», 

«Накинь кольцо», «Перебежки», «У кого мяч», «Забрось мяч в кольцо», «Серсо», 

«Бросить и поймать», «Гонка 

мячей по кругу», «У кого меньше мячей», «Мотоциклисты», «Горячий мяч», «Ягоды, 

фрукты, овощи». 

Игры-эстафеты. «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в 

кольцо», «Весёлые соревнования», «Эстафета с обручами», «Эстафета по кругу», 

«Передай мяч», «Сбей кеглю», «Не намочи ног», «Эстафета с мячами», «Пронеси мяч, не 

задев кегли», «Огородники», «Эстафеты в ходьбе», «Прыжковая эстафета», «Мяч над 

головой», «Эстафета с гимнастической палкой». 

Игры с элементами соревнования. «Кто быстрее?», «Кто скорее пролезет через 

обруч к флажку?», «Чья команда забросит в корзину 

больше мячей?», «Кто скорее к своему флажку», «Кто раньше дойдёт до середины». 

Народные подвижные игры. «Горелки», «Городки», «Гори, гори ясно!», «Платок», 

«Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Весёлый 

садовник», «Петушиный бой», «Коршун», «Стоп», «Жмурки». 

 

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. «Эстафета пассажиров», «Регулировщик», «Кто первый», 
«Быстрые санки», «Гонки на санках», «Санный поезд», «Собери флажки», «Спуск в 

ворота», «Прокатись-повернись», «Тройки», «Черепахи», разнообразные игры-эстафеты 

с санками. 

Скольжение. «Достань игрушку», «Поезд», «Через ворота», «Мячом цель». 

Ходьба на лыжах. «Бег на одной лыже», «Лыжные дуэты», «Конькобежный шаг», 

«Слалом», «Лыжные буксиры», «На места!», «У кого меньше шагов», 

«Кто дальше проскользит», «Кто самый быстрый». 

Катание на велосипеде. «Эстафетные гонки», «Со стаканом воды», «Восьмёрка», 
«Достань предмет», «Попади в цель», «По узкой дорожке», «Дороги нет», «Стоп». 

Катание на самокате. «Кто быстрее», «Катание по коридору», «Не задень», «Кто 

дальше», «Возьми платочек», «Сделай поворот», «Восьмерка». 

 

Игры с элементами спорта. 

Городки «Построй из городков фигуру («Бочка», «Ворота», «Колодец»)», «Кто 

дальше бросит», «Сбей городки». 

Баскетбол «За мячом», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот ловит мяч», «Борьба за 

мяч», «У кого меньше мячей», «Мяч ведущему», «Мяч в воздухе», «Передал – садись», 

«Перестрелка», «Гонка мячей по кругу», «Стой!», «Успей поймать мяч», «Кто дольше не 

уронит мяч», «Чья команда быстрее проведёт мяч», «Пять бросков». 

Футбол. «Подвижная цель», «Ведение парами», «Гонка мячей», «Задержи мяч», 
«Игра в футбол вдвоём», «Забей в ворота», «У кого больше мячей», «Футболист», «Забей 

гол», «Смена  сторон», «Футбольный  слалом», «С двумя мячами», «Сильный удар», 

«Попади в мишень», «Пингвины с мячом», «Прокати мяч в ворота», «Мяч под планкой». 

Хоккей «Гонка с булавами», «Мяч-«печать», «Салочки», «Игра с мячом», «Гонка с 

шайбами», «Защита крепости», «Взятие города», «Убывающие кегли», «Встречная 

эстафета», «Загони лунку в ворота», «Передай шайбу», «Забей в ворота». 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Региональный 

компонент 

Соответствует 

обязательной 

части Программы 

 Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы. Сборники 1, Р.М. Литвинова. 

 Сборник информационно-методических 

материалов Учреждения по ознакомлению 

детей дошкольного возраста с историей и 

культурой города Ставрополя и 

Ставропольского края 

 «Ставропольеведение», Гаазов В.Л., Черная 

Т.К. 

 «Город на высоте: Фотоальбом», Еремин С.В. 

 «Ставрополье в солдатской шинели», 

Литвинова Р.М. 

 «Ставрополь – град креста», Беликов Г.А., 

Савенко С.Н. 

 Павел Гречишкин. Живопись 

 «Здоровье», П.П.Болдурчиди 

Физическое 

развитие, 

физкультурно- 

игровая 

деятельность 
«Спортландия» 

Соответствует 

обязательной 

части Программы 

Алашкявичене Э.И. Спортивные игры и 

упражнения в детском саду. 
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Расписание занятий воспитателя по ФИЗО на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

  

День недели Время Группа Место проведения 
Понедельник 9.00-9.30 

9.35-9.45 

9.50-10.15 

 

Подготовительная группа «Непоседы» 

Группа раннего возраста «Гномик» 

Старшая группа № 1 «Крепышок» 

зал 

группа 

зал 

Вторник 9.00-9.25 

9.30-9.45 

9.50-10.10 

10.30-10.55 

Старшая группа № 2 «Улыбка» 

Младшая группа «Ромашка» 

Средняя группа «Сказка» 

Старшая группа № 1 «Крепышок» 

зал 

зал 

зал 

на улице 

Среда 9.00-9.30 

10.20-10.30 

10.35-10.55 

Подготовительная группа «Непоседы» 

Группа раннего возраста «Гномик» 

Средняя группа «Сказка» 

 

 

зал 

на улице 

на улице 

Четверг 9.00-9.20 

9.25-9.40 

9.45-10.10 

10.30-10.55 

 

Средняя группа «Сказка» 

Младшая группа «Ромашка» 

Старшая группа № 1 «Крепышок» 

Старшая группа № 2 «Улыбка» 

 

зал 

зал 

зал 

на улице 

Пятница 9.00-9.10 

9.35-10.00 

10.30-10.45 

10.50-11.20 

Группа раннего возраста «Гномик» 

Старшая группа № 2 «Улыбка» 

Младшая группа «Ромашка» 

Подготовительная группа «Непоседы» 

 

группа 

зал 

на улице 

на улице 

 

План спортивных мероприятий по физической культуре с 

детьми  на 2024-2025 учебный год. 

 

Различные физкультурные мероприятия способствуют формированию у детей выносливости, 

смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиливают интерес к здоровому образу 

жизни. На досугах, праздниках дети, с одной стороны, закрепляют, совершенствуют умения и 

навыки, полученные на занятиях, а с другой – в интересной, увлекательной форме знакомятся 

с праздниками и связанными с ними традициями, расширяют кругозор в области спорта. 

Главная цель спортивных праздников и досугов – удовлетворить природную потребность 

детей в движении, воспитывать потребность в систематических занятиях физкультурой и 

спортом. 

Достижение этой цели включает решение оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. 
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Ме 

сяц 

 
 

Тема 

месяца 

 

 

 
Младшая группа 

 

 

 
Средняя группа 

 

 

 
Старшая группа 

Подготовит 

ельная 

группа 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Осень. 

«Мой веселый 

звонкий мяч» - 

дрставить детям 

удовольствие 

привыполнении 

физ упражнений, 

развивать 

глазомер при 

катании мяча. 

«Здравствуй, 

детский сад!» - 

музыкально- 

театрализованная 

программа ко 

Дню знаний 

«Весёлые 

приключения 

сказочных героев 

в День Знаний» 

 
«Как мы тянули 

репку» 

Задачи: упражнять 

детей в беге, в 

прыжках, 

создавать 

положительные 

эмоции. 

«Здравствуй, 

детский сад!» - 

музыкально- 

театрализованная 

программа ко 

Дню знаний 

«Весёлые 

приключения 

сказочных героев 

в День Знаний» 

 

 

 

 

 

 
«Здравствуй, 

детский сад!» - 

музыкально- 

театрализованная 

программа ко 

Дню знаний 

«Весёлые 

приключения 

сказочных героев 

в День 

Знаний»Выставка 

рисунков 

«Золотая осень» 

 

 

 

 
«Здравству 

й, детский 

сад!» - 

музыкально- 

театрализов 

анная 

программа 

ко Дню 

знаний 

«Весёлые 

приключени 

я сказочных 

героев в 

День 

Знаний» 
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о
к

т
я

б
р

ь
 

«Я и моя 

семья» 

 
«В гостях у 

Зайки 

побегайки» - 

развивать 

образное 

мышление, 

упражнять в 

ходьбе по 

профилактике 

плоскостопия. 

«Поиски клада» - 

упражнять детей в 

прыжках, в 

равновесии, учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Мы растем 

здоровыми» - 

воспитывать 

ловкость, 

точность 

движений. 

«Веселые 

старты» - 

содействова 

ть 

всесторонне 

му развитию 

детей, 

воспитывать 

чувство 

коллективиз 

ма. 

н
о
я

б
р

ь
 

«Кто 

живет 

вместе с 

нами» 

«Котята- 

шалунишки» - 

формировать 

первичные 

навыки режима 

дня. 

«Осенние 

старты» - 

доставить детям 

радость в 

выполнении 

физических 

упражнений. 

«Олимпиада на 

Северном 

полюсе» - 

пропаганда 

здорового образа 

жизни, 

популяризация 

активных форм 

отдыха. 

« Поход в 

горы» - 

закреплять 

умение 

прыгать из 

обруча в 

обруч., 

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе 

по доске. 

д
ек

а
б
р

ь
 

«Зима. 

Новый 

год» 

«Скачет зайка 

без оглядки» - 

учить ползать на 

четвереньках 

между 

предметами. 

«Зимушка – 

зима» - укреплять 

здоровье детей, 

совершенствовать 

основные виды 

движений. 

«Зимняя сказка» 

- упражнять в 

умении сохранять 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

«В стране 

здоровья» - 

формироват 

ь навыки 

ЗОЖ. 

Упражнять 

детей 

прыгать в 

длину с 

места. 

я
н

в
а
р

ь
 

«Зимние 

забавы» 

 

«Зимние 

виды 

спорта» 

«Кот Мурлыка 

весельчак, 

пригласил к себе 

ребят!» - 

закреплять в 

игровой форме 

навыки 

выполнения 

циклических 

упражнений. 

«Зимние забавы» 

- 

совершенствовать 

основные виды 

движений, 

укреплять 

здоровье детей. 

«Зимние виды спорта» - 

познакомить детей с 

зарождением Олимпийского 

движения, совершенствовать 

ОВД, используя эстафеты и 

подвижные игры. 
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ф
ев

р
а
л

  

 
 

Неделя 

 

 
 

«В гости к 

 

 
 

«Веселый 

 

 
 

"Аты-баты, мы солдаты!" 

спорта и мишке» праздник» Задачи: Закреплять навыки 

здоровья Задачи: Задачи: выполнения спортивных, 

 Закрепить в Закрепить и циклических упражнений, 

 
День 

 
игровой форме 

 
повторить с 

 
создавать 

  
радостное 

защитника навыки детьми настроение.   

Отечества выполнения подвижные    

игры с мячом, 
   

 

циклических 
   

 

бегом, 
   

 

упражнений 
   

 прыжками.    

 
м

а
р

т
  

 
 

«Народная 

 

 
 

«Весёлые 

 

 
 

Семейный 

 

 
 

Спортивный праздник «Как 

игрушка» воробьишки» спортивный зима с весной встретились» 
 Задачи: Обучать праздник «Сто Повысить   

 бегу, прыжкам, затей для 100 активность:   

  

сохранению 

 

друзей» 

Развитие пространственной 
ориентации, воспитание 
взаимопомощи, 

 равновесия; Задачи:  

 
развивать 

Воспитание у детей 
ловкости, точности. 

 

 ловкость, 
внимание; 

воспитывать у 

детей любовь к 

выполнению 

физических 

упражнений. 

  

 
а
п

р
ел

ь
  

 
 

Весна 

 

 
 

«Гномики» 

 

 
 

«Зов 

 

 
 

«Путешествие в космос» 

Задачи: Джунглей» Задачи: Создание единого 

Доставить детям Задачи: образовательного пространства 

удовольствие, Способствовать в физическом развитии  

закрепить дальнейшему дошкольников, установление 

двигательные развитию доверительного контакта 

навыки, интереса детей к между семьёй и детским садом, 

приучать занятиям развитие потребности в 

заботится о физической движениях, потребности в 

своем здоровье культурой, здоровом образе жизни, 
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   закреплять совершенствование 

полученные психофизических качеств с 

   двигательные учётом их половых 

умения и особенностей. 

навыки.  

 

м
а
й

 

 

 
 

Неделя 

 

 
 

Вечер подвижных игр 

 

 
 

«Школа пешеходных наук» 

ПДД Задачи: Закрепить и повторить с Задачи: Закрепить навыки 
 детьми подвижные игры с бегом и выполнения спортивных, 

Лето прыжками. Воспитывать выдержку. циклических упражнений (бег, 
  прыжки, ходьба, владение 

  мячом); закаливать детей на 
  свежем воздухе, вызывать у них 

  положительный эмоциональный 

  настрой, воспитывать такие 
  качества, как товарищество, 
  дисциплинированность, 
  уважительное отношение к 

  соперникам по состязаниям. 

 
и

ю
н

ь
   

 
 

Спортивный праздник, 

 

 
 

Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты посвященный 

детей  Дню защиты детей 

Задачи: Формировать первичные Задачи: Укреплять здоровье 

навыки здорового образа жизни, детей, создавать радостное 

соблюдая режим дня, закреплять в настроение, совершенствовать 

игровой форме навыки выполнения основные виды движения. 

циклических упражнений.  
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Взаимодействие воспитателя по физической культуре с педагогами 
 
 

Мероприятия Время Участники 

взаимодействия 

Разработка консультаций по различным 

темам 

в течение года совместно с психологом, 

логопедом, музыкальным 

руководителем 

В помощь  педагогу «Организация и 

проведение   диагностики  физического 

развития и физической подготовленности» 

В помощь педагогу «Подвижные игры как 

средство повышения  двигательной 

активности детей на прогулке» 

сентябрь, 

май 

 
сентябрь 

Совместно с 

воспитателями групп 

 
Воспитатель по ФИЗО 

Консультации «Формирование у детей 

основ безопасности дорожного движения» 

Взаимодействие инструктора по ФИЗО с 

воспитателем в ОД по физическому 

развитию. 

 
Консультация: «Народные подвижные игры 

как средство приобщения дошкольников к 

русской народной культуре» 

Развлечение для педагогов «Свет мой, 

зеркальце!» 

октябрь 

октябрь 

ноябрь 

 
ноябрь 

Воспитатель по ФИЗО 

Семинар «Физминутки в работе 

воспитателя» 

Мастер-класс «PRO гимнастика» 

Праздничные мероприятия, посвященные 

23 февраля в старших и подготовительных 

группах «Наша армия сильна, защищает нас 

она» 

декабрь 

январь 

февраль 

воспитатели групп 

Мастер – класс для педагогов «С мячом 

играй – детей обучай!» 

ноябрь 

март 

в течение года 

воспитатели групп 
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Подготовка к физкультурному празднику, 

досугу 

День Здоровья для воспитателей. 7 апреля. 

в течение года 

апрель 

совместно с 

воспитателями и 

музыкальным 

Перспективный план мероприятий работы с родителями по 

физическому развитию на 2024-2025 учебный год. 

Согласно Федеральной Программе единство ценностей и готовность к сотрудничеству 

всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в котором 

строится воспитательная работа. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Учреждения; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, 

воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так и коллективные 

формы работы. 

 
Цель: 

1. Сформировать положительное отношение к занятиям физкультурой и спортом, к 

здоровому образу жизни в семье. 

2. Привлекать родителей взаимодействию в реализации направленных на пропаганду 

здорового образа жизни, формировать ответственность за сохранность здоровья детей. 

День Здоровья для педагогов: «Мы 

здоровью скажем «ДА!» 

 руководител
ем 

Педагогический совет «Результативность работы 

ДОУ в учебном году» Консультация: 

«Консультация: 

«Физкультура летом» 

Результаты диагностики физического развития и 

физической подготовленности воспитанников; 

Динамика развития физических качеств 

Анализ работы за год. 

май воспитатели 
групп 

Планирование работы на 2025-2026 

учебный год 

июль - август Совместно с 

воспитателя

ми групп 
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Годовой план взаимодействия с родителями на 2024 -2025 учебный год 
 
 

М
ес

я
ц

 Младший 

дошкольный 

возраст 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Подготовительный 

к школе возраст 
С

ен
т
я

б
ь

     

 Консультация: Консультация: Консультация: Консультация: 

«Задачи физиче «Задачи физическо «Задачи физическог «Задачи физическог 

ского воспитан го воспитания и о воспитания и о воспитания и 

ия и развития развития детей развития детей развития детей 

детей дошкольного дошкольного дошкольного 

дошкольного возраста» - возраста» - возраста» - 

возраста» - познакомить родит познакомить родите познакомить родите 

познакомить ро елей с задачами лей с задачами лей с задачами 

дителей с физического физического физического 

задачами воспитания, воспитания, воспитания, 

физического системой физкульт системой физкульту системой физкульту 

воспитания, урно- рно- рно- 

системой физку оздоровительной оздоровительной оздоровительной 

льтурно- работы в детского работы в детского работы в детского 

оздоровительно сада, показать сада, показать сада, показать 

й работы в необходимость необходимость необходимость 

детского сада, сотрудничества в сотрудничества в сотрудничества в 

показать воспитании и воспитании и воспитании и 

необходимость развитии детей. развитии детей. развитии детей. 

сотрудничества    

в воспитании и    

развитии детей.    

Раздача в группу: Памятка для родителей по ПДД №1 
«ПРАВИЛА ДОРОЖНЫЕ СОВСЕМ-СОВСЕМ НЕ СЛОЖНЫЕ» 

 Консультация: Консультация: Консультация: Консультация: 

«Требования к «Требования к «Требования к «Требования к 

форме одежды форме одежды форме одежды форме одежды 

детей на детей на занятиях детей на занятиях детей на занятиях 

занятиях по физической по физической по физической 

по физической культуры» - культуры» - культуры» - 

культуры» - повышение повышение повышение 

повышение педагогической педагогической педагогической 

педагогической компетенции родит компетенции родите компетенции родите 

компетенции ро елей по лей по лей по 

дителей по рациональной рациональной рациональной 

рациональной двигательной двигательной двигательной 
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 двигательной 

активности 

детей в 

дошкольном 

учреждении. 

активности детей в 

дошкольном 

учреждении. 

активности детей в 

дошкольном 

учреждении. 

активности детей в 

дошкольном 

учреждении. 

     

О
к

т
я

б
р

ь
 

Консультация: Консультация: Консультация: Консультация: 

«Здоровое «Играем вместе с «Какие пищевые «Правильная осанка 

питание для ребенком на продукты помогают - гарант здоровья 

дошколят» - прогулке. стать ваших детей» - 

дать Физические закалёнными». - расширять знания 

рекомендации упражнения на расширять родителей об 

родителям о открытом знания родителей о осанке. 

здоровом воздухе» - нетрадиционных  

питании. расширить знания методах закаливания  

 родителей о в семье,  

 физических способствовать  

 упражнениях на формирования  

 открытом воздухе здорового образа  

  жизни в семье  

Раздача в группу: Памятка для родителей № 2 

«Как проводить оздоровительные минутки при выполнении домашних заданий?» 

 Консультация: Консультация: Консультация: Консультация: 

«Внимание!!! «Внимание!!! «Внимание!!! «Внимание!!! 

Плоскостопие!! Плоскостопие!!!» - Плоскостопие!!!» - Плоскостопие!!!» - 

!» - расширять расширять знания расширять знания расширять знания 

знания родителей о родителей о родителей о 

родителей о проблеме проблеме проблеме 

проблеме плоскостопия. плоскостопия. плоскостопия. 

плоскостопия.    

     

 

Н
о
я

б
р

ь
 Консультация:" Методические рекомендации для родителей по применению 

нетрадиционных подходов в оздоровлении детей" 

 Консультация: 

«Здоровьесберег 

ающие 

технологии на 

занятиях для 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Консультация: 

«Здоровьесберегающ 

ие технологии на 

занятиях для детей 

дошкольного 

возраста» 

Консультация: 

«Здоровьесберегающи 

е технологии на 

занятиях для детей 

дошкольного 

возраста» 

Консультация: 

«Здоровьесберегаю 

щие технологии на 

занятиях для детей 

дошкольного 

возраста» 

 Консультация: 

«Хождение 

Консультация: «Моя 

семья – моя 

Консультация: 

«Игровая 

Рекомендации: 

«Профилактика 
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 босиком 

полезно» 

– дать 

первоначальные 

представления о 

пользе 

босохождения. 

радость» - 

установление 

эмоционально- 

положительного 

контакта родителей 

и детей в процессе 

совместной 

двигательно-игровой 

деятельности. 

утренняя гимнастика: 

«Осень» 

Способствовать 

укреплению детско- 

родительских 

отношений, через 

привлечение к 

совместному 

проведению утренней 

гимнастики в игровой 

форме. 

ОРЗ и гриппа» - 

расширять знания 

родителей о 

простых средствах 

профилактики 

распираторно- 

вирусных 

заболеваний. 

Раздача в группу: Памятка для родителей № 3 «Как воспитать здоровый образ жизни у 

ребенка» 

Д
ек

а
б
р

     

 Консультация: 

«Роль семьи в 

физическом 

воспитании 

человека» - дать 

родителям 

рекомендации о 

здоровом быте. 

Консультация: 

«Средства и 

содержание физичес 

кого воспитания 

дошкольников в 

семье» - расширять 

знания родителей о 

средствах и 

содержании физичес 

кого воспитания 

дошкольников; 

раскрыть 

необходимость 

семейного физическ 

ого воспитания в 

семье; пропаганда 

здорового образа 

жизни. 

Консультация: 

«Средства и 

содержание физическ 

ого воспитания 

дошкольников в 

семье» - расширять 

знания родителей о 

средствах и 

содержании физическ 

ого воспитания 

дошкольников; 

раскрыть 

необходимость 

семейного физическог 

о воспитания в семье; 

пропаганда здорового 

образа жизни. 

Консультация. Все 

возрастные группы 

Консультация: 

«Спорт и дети» - 

показать 

значимость спорта 

в физическом разви 

тии детей 

дошкольного 

возраста, значение 

посещений 

спортивный 

секций; раскрыть 

основные правила 

выбора секции для 

ребёнка. Папка- 

ширма Старшие - 

подготовительная 

группы 
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 Консультация: 

«Зимние забавы 

с детьми на 

свежем воздухе 

зимой» - зимние 

игры на свежем 

воздухе. 

Консультация: 

«Совместные 

занятия спортом 

детей 

и родителей» - 

способствовать 

укреплению детско – 

родительских 

отношений, 

Консультация: 

«Совместные 

занятия спортом 

детей и родителей» - 

способствовать 

укреплению детско – 

родительских 

отношений, раскрыть 

основные этапы 

Консультация: 

«Совместные 

занятия спортом 

детей 

и родителей» - 

способствовать 

укреплению детско 

– родительских 

отношений, 
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  раскрыть основные 

этапы привлечения 

ребёнка к спорту в 

совместных занятиях 

привлечения ребёнка 

к спорту в совместных 

занятиях 

раскрыть основные 

этапы привлечения 

ребёнка к спорту в 

совместных 

занятиях 

Раздача в группу: Памятка для родителей по № 4 «Здоровый образ жизни» 

Я
н

в
а
р

ь
 

Консультация: 

«Как провести 

выходной день с 

пользой» - 

совместная 

досуговая 

деятельность в 

семье. 

Консультация: 

«Когда следует 

начинать 

занятия физической 

культурой с 

ребёнком» - 

расширять 

знания родителей о 

необходимости 

создании условий 

для полноценного 

двигательного 

развития детей 4-го 

года жизни 

Консультация: 

«Зимние каникулы» - 

привлечь родителей к 

совместной 

двигательной 

деятельности на 

прогулке в зимний 

период; дать советы 

по организации 

совместной 

двигательной 

деятельности на 

улице. 

Консультация: 

«Подготовка 

одежды к 

занятиям 

физической 

культурой на 

свежем воздухе» - 

рассмотреть связь 

сложности 

упражнений и 

видов одежды 

 «Физкультурное 

оборудование 

своими руками» 

- дать 

рекомендации 

по изготовлению 

спортивного 

оборудования из 

бросового 

материала 

«Физкультурное обо 

рудование своими 

руками» - дать 

рекомендации по 

изготовлению 

спортивного 

оборудования из 

бросового материала 

«Физкультурное обор 

удование своими 

руками» - дать 

рекомендации по 

изготовлению 

спортивного 

оборудования из 

бросового материала 

«Физкультурное об 

орудование своими 

руками».- дать 

рекомендации по 

изготовлению 

спортивного 

оборудования из 

бросового 

материала 

Раздача в группу: Памятка для родителей № 5 «Формирование здорового образа жизни у 

детей» 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Папка-передвижка: " Зимние виды спорта- играем дома " 
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 Консультации: 
«Формирование 

у детей основ 

безопасности 

дорожного 

движения» - 

рекомендации 

по 

формированию у 

детей основ 

Консультация: 

«Игры с мячом» - 

познакомить 

родителей с 

комплексом 

физических 

упражнений с мячом 

для формирования 

Консультация: 

«Учимся правильно 

дышать» - 

познакомить с 

упражнениями на 

формирования 

правильного дыхания 

у детей дошкольного 

Консультация: 

«Лыжи для 

здоровья» - 

познакомить 

родителей с 

начальными 

навыками ходьбы 

на лыжах в 
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 БДД. ловкости, быстроты. возраста, показать 

значение правильного 

дыхания 

в физическом развити 

и дошкольников. 

приобщении детей 

к лыжному спорту. 

 Консультация: 

«Закаливание» - 

раскрыть 

основные 

факторы и 

методы 

закаливания, 

познакомить с 

многообразием 

технологий и 

методик 

закаливания 

детского 

организма. 

Консультация: 

«Закаливание» - 

раскрыть основные 

факторы и методы 

закаливания, 

познакомить с 

многообразием 

технологий и 

методик закаливания 

детского организма. 

Консультация: 

«Закаливание» - 

раскрыть основные 

факторы и методы 

закаливания, 

познакомить с 

многообразием 

технологий и методик 

закаливания детского 

организма. 

Консультация: 

«Закаливание» - 

раскрыть основные 

факторы и методы 

закаливания, 

познакомить с 

многообразием 

технологий и 

методик 

закаливания 

детского 

организма. 

М
а
р

т
 

 

 Консультация: 

"Методические 

рекомендации 

для родителей 

по применению 

нетрадиционных 

подходов в 

оздоровлении 

детей" – есть 

много способов 

оздоровляться. 

Консультация: 

«Играем вместе с 

ребенком на 

прогулке» - 

формирование у 

родителей 

представления о 

ЗОЖ во время 

прогулок с 

ребенком. 

Консультация: 

«Играем вместе с 

ребенком на прогулке» 

- формирование у 

родителей 

представления о ЗОЖ 

во время прогулок с 

ребенком. 

Консультация: 

«Играем вместе с 

ребенком на 

прогулке» - 

формирование у 

родителей 

представления о 

ЗОЖ во время 

прогулок с 

ребенком. 

 Консультация: 
«Не мешайте 

детям лазать и 

ползать!» - 

физическая 

активность детей 

и как с ней 

справляться. 

Консультация: 

«Физкультура вмест 

е с мамой и папой» - 

показать значение и 

необходимость 

семейного физическ 

ого воспитания; 

познакомить с 

упражнениями 

выполняемых в паре 

с ребёнком; 

Консультация: 

«Путешествие в 

страну крепышей» - 

раскрыть 

необходимость 

проведения утренней 

гимнастики дома; 

способствовать 

творческой 

инициативы в 

самостоятельном 

Конкурс рисунков: 

«Зимние виды 

спорта» - 

совместная 

деятельность на 

расширение знаний 

о зимних видах 

спорта 
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  способствовать 

укреплению детско- 

родительских 

отношений. 

придумывании 

комплексов утренней 

гимнастики. Папка- 

ширма Средняя 

группа 

 

Раздача в группу: Памятка для родителей № 6 «Как подготовить ребёнка к занятиям 

физкультуры» 

А
п

р
ел

ь
  

Мастер-класс: "Физическое развитие в домашних условиях. Играем дома с 

детьми" 

 Консультация: 

«Веселая 

физкультура в 

семье» - 

рекомендации 

родителям, 

упражнения для 

выполнения 

дома. 

Консультация: «Роль 

подвижных игр в 

оздоровлении детей» 

- познакомить 

родителей с 

наиболее 

распространенными 

подвижными играми 

и их значением для 

развития различных 

двигательных 

навыков. 

Консультация: «Роль 

подвижных игр в 

оздоровлении детей» - 

познакомить 

родителей с наиболее 

распространенными 

подвижными играми и 

их значением для 

развития различных 

двигательных 

навыков. 

Консультация: 

«Роль подвижных 

игр в оздоровлении 

детей» - 

познакомить 

родителей с 

наиболее 

распространенным 

и подвижными 

играми и их 

значением для 

развития 

различных 

двигательных 

навыков. 

 Консультация: 

«Спортивный 

уголок дома» - 

рекомендации по 

оформлению 

спортивного 

уголка дома. 

Консультация: 

«Спортивный уголок 

дома» - рекомендации 

по оформлению 

спортивного уголка 

дома. 

Консультация: 

«Спортивный уголок 

дома» - рекомендации 

по оформлению 

спортивного уголка 

дома. 

Консультация 

«Воспитание 

экологической 

культуры 

дошкольников через 

активные формы 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы». 

Раздача в группу: Памятка для родителей № 7 «Как избежать травм во время занятий 

физкультурой с ребенком» 

М
а
й

 

    

 Консультация: 

«Отдых с 

ребенком 

летом» - 

Памятка: «Погуляем, 

поиграем» - 

расширить знания и 

двигательный 

Памятка: «Погуляем, 

поиграем» - 

расширить знания и 

двигательный 

Памятка : 

«Погуляем, 

поиграем» - 

расширить знания 
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 рекомендации о 

летнем 

оздоровительно 

отдыхе. 

опыт родителей в 

организации 

прогулок в весенний 

период 

опыт родителей в 

организации прогулок 

в весенний период 

и двигательный 

опыт родителей в 

организации 

прогулок в 

весенний период 

 Рекомендации: 

«Как с пользой 

провести 

лето?» 

Рекомендации: «Как 

с пользой провести 

лето?» 

Рекомендации: «Как с 

пользой провести 

лето?» 

Рекомендации: 

«Как с пользой 

провести лето?» 

Консультация для родителей: «Укрепление здоровья детей в летний период» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Перспективный план образовательной деятельности по физическому развитию во второй группе раннего 

возраста. 

Календарно-тематический план составлен с учётом учебнометодического пособия: Фёдорова С.Ю. Примерные 

планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 
2018. – 88 с. (на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»). 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть Ходьба не наталкиваясь друг на друга. Ходьба и бег за воспитателем. Комплекс ОРУ с флажками или скамейкой 

Основные виды 

движений 

Проползание заданного расстояния до предмета. Прыжки на 

двух ногах на месте и вперёд с хлопками. Катание мяча в паре 

с воспитателем.  

Проползание в вертикально стоящий обруч или воротца. Прыжки 

на двух ногах с хлопками, продвигаясь вперёд. Катание шаров 

друг другу. Прокатывание мяча одной рукой.  

Игра «Идите (бегите) ко мне» - по сигналу (хлопок в ладоши) 

бежать к педагогу, по сигналу (колокольчик) – от педагога. К 

«Мишке в гости» (доползти до мишки, убежать от мишки) 

К «Зайчику в гости» . Собери колечки 

Заключительная 

часть 

Ходьба с дыханием 
Ходьба с дыханием 
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ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть Ходьба «Стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Ходьба с согласованными движениями рук и ног. Бег в различных 

направлениях. Комплекс ОРУ с платочками или со стульчиками. 

Основные виды 

движений 

Подпрыгивание до предмета. Подползание под верёвку. 

Прокатывание мяча одной и двумя руками.Проползание в 

вертикально стоящий обруч. Прыжки на двух ногах вперёд.   

Подползание под дугу. Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

Прокатывание мяча под дугу и проползание за ним.  

Проползание в вертикально стоящий обруч с захватом игрушки. 
Прокатывание мяча между предметами.  

Игра «Собери колечки», «Доползи до игрушки» «В гости к Мишке», «Собери пирамидку»,  

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с кубиками или на мягких модулях. Ходьба в прямом направлении, с изменением направления. Бег не наталкиваясь друг на 
друга. По кругу, взявшись за руки.  

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах на месте и вперёд. Проползание в два 

вертикально стоящих обруча, стоящих друг за другом. 

Скатывание мяча с горки и скатывание вслед за ним. Прыжки 

на месте с мячом в руках. Проползание заданного расстояния.  

Прыжки на двух ногах через канат. Упражнения на равновесие. 

Ползание на четвереньках до ориентира в дугу или под модуль. 
Бег к ориентирам.  

Игра «Скати с горки», «Скати и догони»,  «Попрыгай, как мячик», «Прокати и догони», «Доползи до 

игрушки» 

Заключительная 

часть 

Ходьба с дыхательными упражнениями 
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ЯНВАРЬ 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с лентами или со стульчиками. Ходьба с опорой на зрительный ориентир. Бег, догоняя катящиеся предметы. Бег за 
воспитателем, от воспитателя.  

Основные виды 

движений 

Прыжки в высоту. Перелезание через валик. Бросание мяча 

двумя руками снизу. Подползание под дугу. Перепрыгивание 

через верёвку.  

Прокатывание мяча в дугу. Перепрыгивание через верёвку. 

Подлезание под верёвку. Прыжки с двух ног с продвижением 
вперёд до предмета. Ловля мяча. Бросание мяча двумя руками 

снизу. Перепрыгивание через верёвку.  

Игра «Пройди по дорожке», «Прокати мяч». «Лови мяч», «Через ручеёк» 

Заключительная 

часть 

Ходьба с дыхательными упражнениями 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ со скамейкой. Ходьба, перешагивая через предметы. Ходьба в прямом направлении. Бег за воспитателем, от воспитателя. Бег, 

догоняя катящиеся предметы.  

Основные виды 

движений 

Перепрыгивание через линию или верёвку. Проползание в 

заданном направлении. Скатывание мяча с горки. Прыжки с 

продвижением вперёд. Перелезание через валик. Катание 

мяча двумя руками. 

Проползание в вертикально стоящие обручи. Прыжки на двух 
ногах с хлопками. Катание мяча друг другу. Проползание в 

воротца. Подпрыгивание до ладони воспитателя.  

Игра «Пройди по дорожке», «Пройди по мостику», «Через ручеёк» «Лови мяч», «Перелезь через бревно», «Через ручеёк» 

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 
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ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с кубиками или на мягких модулях. Ходьба со сменой направления движения. Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. 

Ходьба перешагивая через предметы. Бег между двумя линиями. Бег в различных направлениях.  

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Проползание 

в два вертикально стоящих обруча. Скатывание мяча с горки, 

скатывание вслед за ним. Прыжки на двух ногах с мячом в 

руках. Прокатывание мяча между игрушками.  

Подпрыгивание до игрушки вверх. Ловля мяча. Подползание под 

гимнастическую палку, расположенную на высоте 50 см. 
Прокатывание мячей в дугу. Перепрыгивание через верёвочку.  

Игра «Скати с горки», «Пройди по дорожке», «Пройди по мостику», «Проползи в воротца», «Попрыгай, как 

мячик». 

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с флажками. Ходьба, огибая предметы. Бег между двумя линиями, не наступая на них. Ходьба со сменой характера движения. 
Бег за воспитателем, от воспитателя.  

Основные виды 

движений 

Бросание мяча. Проползание заданного расстояния. 

Перепрыгивание через верёвку. Прыжки на двух ногах с 

места, как можно дальше.Катание мяча между предметами 

Перелезание через бревно. Бросание мяча двкмя руками. Влезание 

на лестницу. Перепрыгивание через верёвочку. Проползание 

заданного расстояния до ориентира.  

Игра «Перешагни через палку», «Мой весёлый звонкий мяч» «Перепрыгни через ручеёк», «Пройди по дорожке» 

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 
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АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с платочками, со стульчиками. Ходьба с  перешагиванием верёвки на высоте 5-15 см. Бег между двумя линиями, не наступая 
на них. Ходьба со сменой характера движения. Бег со сменой направления движения.Ходьба с перешагиванием верёвки, палки.  

Основные виды 

движений 

Подпрыгивание до предмета.  Подползание под верёвку. 

Прокатывание мяча одной, двумя руками. Подползание под 

дугу. Прыжки с места на двух ногах, как можно дальше. 

Проползание в вертикально стоящий обруч.  

Проползание в дугу с захватом предмета. Подлезание под верёвку. 

Перепрыгивание через две параллельные линии. Перелезание 

через бревно. Прокатывание мяча между предметами. Влезание на 
лестницу.  

Игра «Мишки идут по лесу»,  «Курочка-хохлатка» «Попади в воротца», «Мишки по лесу идут» 

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Этапы занятий 1-2 неделя 3-4 неделя 

Вводная часть ОРУ с кубиками или на мягких модулях.  Ходьба с  перешагиванием верёвки на высоте 5-15 см. Медленный бег до 80 м. Ходьба, 
огибая предметы. Непрерывный бег 30-40 сек. Ходьба со сменой характера движения. Бег со сменой направления движения. 

Основные виды 

движений 

Прыжки с продвижением вперёд. Проползание в два 

вертикально стоящих обруча. Прыжки с двух ног как можно 

дальше. Влезание на лестницу.  

Подползание под гимнастическую палку. Прокатывание мячей 

под дугу. Прыжки с места как можно дальше с мячом в руках.  

Перелезание через бревно. Перепрыгивание через верёвку.  

Игра «Мой весёлый звонкий мяч» , «Перешагни через ручеёк» «Попади в воротца», «Мишки по лесу идут» 

Заключительная 

часть 

Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями 
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 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                    

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

Неделя/Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть 
ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

I  неделя/Мой 
детский сад. 

Развивать ориентировку в 
пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Младшая группа  № 1, ст.23 

Ходьба стайкой за 
инструктором 

Игра «Пойдем в гости» 

Бег обычной стайкой 

 
 

- 

1. Ходьба между двумя 
линиями (расстояние 25 

см) 

2. Прыжки на всей ступне с 

подниманием на носки 
(пружинка) 

«Беги ко мне» Ходьба стайкой 
за мишкой. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Есть игрушки 
у меня» 

II 

неделя/Осень

. Осенние 

дары 
природы.  

Упражнять детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямом направлении 

за воспитателем; прыжках на двух 

ногах на месте. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 2, ст.24 

Ходьба парами в стайке 

за инструктором 

Бег парами в стайке за 

инструктором 

  Без 

предметов   

«В лесу» 

1. Прыжки на всей ступне с 

работой рук (пружинка) 

 

 

«Солнышко и 

дождик» 

Игровое 

задание 

«Соберем 

листочки». 
 

III 
неделя/Игру

шки. 

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 3, ст.25 

Ходьба в колонне по 
одному, упражнение 

«Ворона!»  

 ОРУ 
«Веселый 

огород» 

1.Прокатывание мячей. 
2.«Прокати и догони».  

 

 

 

«Огуречик». Игра малой 
подвижности 

«Корзиночка» 

 

IVнеделя/ 

Золотая 
осень. 

Развивать ориентировку в 

пространстве; умение действовать 
по сигналу; группироваться при 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Младшая группа  № 4, ст.26 

Ходьба по кругу с 

поворотом по сигналу 
Бег по кругу 

ОРУс 

кубиками 

1.Ползание с опорой на 

ладони и колени под шнур 
2.«Доползи до 

погремушки» 

«Зайцы и волк» Игра «Найдем 

жучка». 
Пальчиковая 

гимнастика 

«Кто как 

готовиться к 
зиме» 
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Недел

я/Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна

я часть ОРУ Основные движения Подвижные игры 

 

 

 ОКТЯБРЬ 

I неделя 

/Дома

шние 

живот

ные 

Упражнять в сохранении равновесия 
при ходьбе на ограниченной 

площади опоры: развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги 

в прыжках.Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа  № 5, ст.28 

Ходьба в колонне по 
одному,бег в колонне по 

одному и врассыпную. 

 

 
ОРУ  

«Дружная 

семья» 

 
1.Равновесие «Пойдем по 

мостику».  
2.Прыжки. 

 

 
«Догони мяч» 

«Автомобили» 

Ходьба в колонне 
по одному. 

Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

 

II 

неделя

/Трансп

орт. 

ЖД 

трансп
орт.  

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании друг другу. 
Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Младшая 

группа  № 6, ст.29 

Ходьба и бег по кругу  
ОРУ «Мы 

стараемся» 

 

1.Прыжки из обруча в обруч.  
2.«Прокати мяч».  

 

 
«Карусель» 

Игровое 

упражнение «Части 

тела» («Головушка 

– соловушка» 
 

III 

неделя

/Я 

человек

. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в игровом 

задании с мячом. 
Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Младшая 

группа  № 7, ст.30 

Ходьба в колонне по 

одному, врассыпную, по 

всему залу. По сигналу 

педагога: «Стрекозы» — 

бег, помахивая руками, как 

«крылышками»; переход на 

обычную ходьбу. На 

следующий сигнал: «Куз-

нечики» — прыжки на двух 
ногах — «кто выше». 

 

ОРУ 

С мячом 

 

1.Игровое упражнение «Быстрый 

мяч». 
2.Игровое упражнение 

«Проползи — не задень».  

 

 

«Найди свой домик». 

Развитие мелкой 

моторики рук 

«Прищепка». 

 

IVнеде

ля/Тру

д 

взросл

ых. 

Профе

ссии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую 

сторону по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений 

при ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 
Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Младшая 

группа  № 8, ст.31 

Ходьба в колонне по одному 

по кругу, с поворотом в дру-

гую сторону по сигналу 

воспитателя; бег по кругу 

также с поворотом. Ходьба 

и бег проводятся в 

чередовании, темп 

упражнения умеренный. 

 

ОРУ  

«Мы по 

городу 

шагаем» 

 

1.Ползание «Крокодильчики» 
2.Равновесие «Пробеги — не 

задень» 

 

 

«По ровненькой 

дорожке» 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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Неделя/

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна

я часть  ОРУ Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

 

 НОЯБРЬ 

Iнеделя/

Дикие 

животн

ые 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади опоры и приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 9, ст.33 

Ходьба в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя  дети 

переходят к ходьбе на носках 
короткими, семенящими 

шагруки на поясе. По сигналу 

к бегу.  

Общеразвивающ

ие упражнения с 

ленточками 

Равновесие «В лес по 

тропинке». 
Прыжки «Зайки - 
мягкие лапочки».  

 

Подвижная игра 

«Ловкий 

шофер». 

 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

IIнеделя/

Моя 

семья. 

Упражнять в ходьбе колонной по одному с 

выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, 

учить приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча другу, развивая 

координацию движений и глазомер 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 10, ст.34 

Ходьба в колонне по одному 

Бег, руки в стороны .Ходьба и 

бег чередовании 

Общеразвивающ

ие упражнения с 

обручем. 

 

1.Прыжки «Через 

болото».  
2.Прокатывание 

мячей «Точный пас» 

 

Подвижная игра 

«Автомобили» 

 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?». 

 

IIIнедел

я/Учимс

я 

дружит

ь. 

Азбука 

общения

. 

Развивать умение действовать по сигналу 

воспитателя; развивать координацию 

движений и ловкость при прокатывании 

мяча между предметами; упражнять в 

ползании. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 11, ст.35 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется бег по 

кругу сначало в одну, а затем 

в другую сторону. 

 

Общеразвивающ

ие упражнения 

«Мамины 

помощники» 
 

1.Игровое задание с 

мячом «Прокати - не 

задень».  
2.«Проползи - не 

задень» 

 

Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке».  
 

Игра малой 

подвижности 

«Самовар» (Пыхтит 

на кухне самовар) 

 

IVнеделя/

Музыка. 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в равновесии 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 12, ст.36 

Ходьба в колонне по одному с 

выполнением задания, бег в 

колонне по одному. Переход 

на бег по сигналу воспитателя 

и снова на ходьбу. Ходьба 

проводится в чередовании 

Общеразвивающ

ие упражнения с 

флажками. 
 

1.Ползание. Игровое 

задание - «Паучки».  
2.Равновесие 

 

Подвижная игра 

«Мой веселый 

звонкий мяч». 

 

Ходьба в колонне 

по одному.  
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Неделя/

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна

я часть ОРУ Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

 

 

 ДЕКАБРЬ 

I  

неделя/М
ой дом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку 
пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 13, ст.38 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 
Ходьба врассыпную  
бег врассыпную 
 

ОРУ «Зимой» 

 
1.Равновесие. 

Игровое упражнение 
«Пройди - не задень».  
2.Прыжки. 

Перепрыгни через 

снежки 

Подвижная игра 

«Берегись 
заморожу».  

 

Ходьба в колонне 

по одному. Игра 
«Снежная 

карусель». 

 

II 

неделя/Я 

и мое 

тело. 

(Что я 

знаю о 

себе?) 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлени и на 

полусогну ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 14, ст.40 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба и бег проводятся в 

чередовании. 

 

Общеразвивающ

ие упражнения с 

мячом. 

 

1.Прыжки со 

скамейки (высота 20 

см) на резиновую 

дорожку или мат 
2.Прокатывание 

мячей друг другу 

Подвижная игра 

«Снежинки и 

ветер». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Самомассаж  

«Зима» 

III 

неделя/ 

Русское 

народное 
творчест

в. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

прокатывании мяча между предметами, 

умении группироваться при лазании под 

дугу. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 15, ст.11 

Ходьба в колонне по одному 
бег в колонне по одному; 

ходьба и бег проводятся в 

чередовании. 

 

ОРУ 

«Новогодняя 

ёлочка» 
 

1.Прокатывание мяча 

между предметами 
2.Ползание под дугу 

«Проползи — не 
задень»  

Подвижная игра 

«Поймай 

снежинку». 

 

Игровой 

самомассаж «Ой, 

мороз, мороз 

щиплет щеки…»  
 

IVнеделя/

Зима. 
Новый 

год. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; 
упражнять в ползании на повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при ходьбе по доске. Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа  № 16, ст.42 

Ходьба в колонне по одному, 

на сигнал воспитателя: всем 
детям предлагается 

разбежаться по всему залу; 

переход на ходьбу 

врассыпную и снова на бег. 

Общеразвивающ

ие упражнения 
на стульчиках 

 

1.Ползание. Игровое 

упражнение «Жучки 
на бревнышке».  

2.Равновесие. 

«Пройдем по 

мостику». 

Подвижная 

игра «Птица и 
птенчики».. 

 

Игровое 

упражнение 

«Новыйгод»  
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Неделя/

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ЯНВАРЬ 

I  неделя/ Повторить ходьбу с выполнением задания; 

Упражнять в сохранении равновесия на 

ограниченной площади опоры; прыжки на 

двух ногах, продвигаясь вперед..Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 17, ст.43 

Ходьба в колонне по-

одному. По сигналу в-ля 

«Великаны!» ходьба на 

носках прямые руки 

вверх. Ходьба с 
поворотом «Кругом!». 

Бег. 

ОРУ Равновесие «Пройди не 

упади!» (по доске ширина 

15 см). 

Прыжки «Из ямки в 

ямку!».  

«Коршун и 

цыплята» 

Игра малой 

подвижност

и «Найдем 

цыпленка?»

. 

 

II неделя/ 
Играй – 
отдыхай. 

(неделя 

игры, 

каникулы). 

Упражнять в ходьбе колонной по одному, беге 
врассыпную; в прыжках на двух ногах между 
предметами; в прокатывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 18, ст.45 

Игровое упр. 

«Наполянке». Ходьба в 
колонне, ходьба 

врассыпную; бег 

врассыпную. 

Игровое упражнение 

«Согревалочка» 

Прыжки «Зайки-

прыгуны!» (между 
кубиками) 

Прокатывание мяча  

 

«Прокати мяч» 

«Снежинки и ветер» Ходьба в 

колонне по 
одному. 

III 

неделя/ 

Мир 

предмето

в вокруг 

нас.  

Упражнять в умении действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг предметов; 

развивать ловкость при катании мяча друг 

другу; повторить упражнения в ползании, 

развивая координацию движений.. 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 19, ст.46 

Ходьба по кругу, 

выложенному из 

кубиков. По сигналу 

«Кубик возьми!» взять 

кубик, затем снова 

положить. Бег по кругу. 

Ходьба и бег 

чередуются. 

ОРУ – игровое 

упраженеие «Как –то 

утром на лужайке» 

Прокатывание мяча друг 

другу в парах. И.П. сидя 

на полу. – «Прокати –

поймай!» 

 

Ползание на ладонях и 

стопах «Медвежата» 

Подвижная игра 

«Коршун и 

цыплята».  

«Зайка беленький 

сидит» 
 

Игра малой 

подвижност

и «Найдем 

зайчонка?» 
 

IVнеделя/

Мальчики 

и девочки. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий. 
Упражнять в подлезании под дугу, не касаясь 

руками пола; сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшенной площади опоры.Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 20, ст.47 

Ходьба в колонне по 

одному с остановкой на 

сигнал. Бег в колонне с 

остановкой, после 

остановки бег в 

противоположную 

сторону. 

ОРУ «Мы спортсмены» 

 

Подлезание под дугу не 

касаясь руками пола 

«Пролезь не задень» 

Ходьба по доске. «По 

тропинке» 

 

Подвижная игра 

«Раз, два,три 

картинку возьми»». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

Игровое 

упражнение 

«На санках» 
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Неделя/

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна

я часть  ОРУ Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

 

 

 ФЕВРАЛЬ 

Iнеделя/ 
Мир 

животны

х и птиц. 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; 
развивать координацию движений 

ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с 
продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  №21, ст.50 
  

Ходьба и бег по кругу, 
выложенному кольцами: ходьба 

примерно три четверти круга и бег 
- полный круг: остановка, поворот 
в другую сторону повторение 
упражнений. 

Общеразвивающие 
упражнения с кольцом 

 

1. Равновесие 
«Перешагни-не 

наступи» 
2.Прыжки «С пенька 
на пенек» 
 

Подвижная игра 
«Автомобили». 

 

Игра малой 
подвижности по 

выбору детей. 

II 

неделя/Я 

в 

обществе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением 
заданий; в прыжках с высоты смягком приземлении 
на полусогнутые ноги; развивать ловкость и 
глазомер в заданиях с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 22, ст.51 

Ходьба в колонне по одному, бег 
высоко поднимая колени, переход 
на обычный бег. Упражнения в 
ходьбе и беге чередуются. 

 

ОРУ «Мы защитники» 
 

1.Прыжки «Мы 
сильные».(спрыгива
ние) 
2.Прокатывание 

мяча «Меткие 
стрелки».  
 

Подвижная игра 
«Самолеты» 

 

Игра с бумажными 
самолетиками 

III 

неделя/На

ши папы. 

Защитник

и 
Отечеств

а. 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, 
развивая координацию движений разучить 
бросание мяча через шнур, развивая ловкость и 
глазомер; повторить ползание через шнур, не 
касаясь руками пола. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 23, ст.52 

Ходьба в колонне по одному, 
перешагивая через шнуры 
попеременно прав левой ногой. Бег 
врассыпную. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 

 

1.Бросание мяча 
через шнур двумя 
руками «Кто 
дальше?» 
 

Подвижная игра 
«У солдат 
порядок 
строгий». 

 

Игра малой 
подвижности. 
«Игра идёт!»  
(Мы лётчики, пилоты  
Мы водим самолёты.) 

IVнеделя/

Неделя 

безопасно

сти. 

(ОБЖ). 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять 

в умении группировать 
лазании под дугу; повторить упражнение в 
равновесии 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 24, ст.53 

Построение в одну шеренгу, 

перестроение в колонну по 
одному; ходьба в кол по одному; 
по сигналу воспитателя переход на 
ходьбу врассыпную, затем на бег 
врассыпную 
Ходьба и бег врассыпную в 
чередовании. 
 

Общеразвивающие 

упражнения. 
 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под 
дугу».  
2.Равновесие 
 

Подвижная игра. 

«Лягушки» 
(прыжки). 

 

Игра «Найдем 

лягушонка». 
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Недел

я/Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть  ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

 

 МАРТ 

I  

неделя/8 

марта. 

О 

любимы

х мамах. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
ограниченной площади опоры; повторить прыжки 
между предметами.Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Младшая группа  № 25, 

ст.54 

Вначале проводится ходьба 

по кругу, затем бег по кругу в 
умеренном темпе, переход на 
ходьбу и остановка. Поворот 
в другую сторону и 
повторение ходьбы и бега. 

ОРУ с кубиком 

 

1.«Ровным шажком» 

2.Прыжки «Змейкой» 
 

Подвижная игра 

«Маме помогаем, 
игрушки убираем» 

 

Игра малой 

подвижности 
«Весенние 
цветочки» 

II 

неделя/

Мы 

помощн

ики. Что 

мы 

умеем? 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить 
прыжки в длину с места; развивать ловкость при 
прокатывании мяча.Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Младшая группа  № 26, 

ст.56 

Ходьба в колонне по одному; 
ходьба врассыпную. Ходьба и 
бег проводятся в 
чередовании. 
. 

ОРУ.«Матрешки
» 

 

1.Прыжки «Через канавку».  
2.Катание мячей друг другу 
«Точно в руки».  
 

Подвижная игра 
«Чей кружок 
быстрее соберётся». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

III 

неделя/ 

Мой 

поселок. 

Моя 
малая 

Родина. 

Развивать умение действовать по сигналу 
воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на повышенной опоре.Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа  № 27, ст.57 

Упражнения в ходьбе и беге 
чередуются. 
 

ОРУ с мячом. 
 

1.«Брось - поймай».  
2.Ползание на повышенной 
опоре  

Подвижная игра 
«Зайка серый 
умывается». 
«Волк-волчок» 

Игра малой 
подвижности 
«Гуленьки» 
(Ой, люли, люли, 
люленьки!) 

«Карусель» 

IVнедел

я/Книжк

ина 

неделя. 

Растем 

здоровы

ми, 

крепким

и, 

жизнера

достны
ми. 

Развивать координацию движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить упражнения в 
ползании; упражнять в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на повышенной опоре 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду. Младшая группа  № 28, ст.58 
 

Ходьба и бег между 

предметами. 
 

Общеразвивающ

ие упражнения. 
 

1.Ползание «Медвежата» 

2.Равновесие 
 

Подвижная игра 

«Чей кружок 
быстрее соберётся».  

 

Ходьба в 

колонне по 
одному. Игра с 
речевым 
сопровождением
«Матрешки» 
(Хлопают в 
ладошки, 
Дружные 

матрешки) 
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Неделя/ 

Тема 

недели. 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть Общераз

вивающи

е 

упражне

ния  

Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 АПРЕЛЬ 

Iнеделя/ 
Весна-

красна. 

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 29, ст.60 

Ходьба вокруг кубиков (по 2 

кубика на каждого ребенка). 

Выполняется ходьба кругу, затем 
бег. Остановка, поворот в другую 

сторону и продолжение ходьбы и 

бега в кубиков. 

ОРУ«Бегут 

ручьи, 

кричат 
грачи» 

 

1.Равновесие.  

2.Прыжки «Через 

канавку».  
 

Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик».  
 

Игра с речевым 

сопровождением

«Весна 
пришла». 

(Стучат все 

громче дятлы…) 

II неделя/ 

Птицы. 

Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением 

заданий; в приземлении на полусогну ноги в 

прыжках; развивать ловкость в упражнениях 

с мячом.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 30, ст.61 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя: «Жуки 

полетели!» - дети разбегаются 

врассыпную по залу. На сигнал: 

«Жуки отдыхают!» - дети 

ложатся на спин двигают руками 

и ногами, как бы шевелят 

лапками.  

ОРУ 

«Зайкина 

зарядка» 

( Утром 

заинька 

проснулся) 

1.Прыжки из кружка в 

кружок. 

2.Упражнения с мячом. 

«Точный пас».  

 

Подвижная игра 

«Зайцы и 

волк»». 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Кого встретили 

в лесу» 

III 

неделя/ 

Добрые 
волшебник

и. Неделя 

творчест

в. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в ползании 
на ладонях и ступнях. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 31, ст.62 

Ходьба в колонне по одному. По 

сигналу воспитателя: 

«Великаны!» - ходьбе носках, 
руки вверх; переход на обычную 

ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - 

присед, руки положить на 

колени. 

ОРУ «Как в 

лесу 

красиво 
стало» 

 

1.Бросание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

2.Ползание по 
гимнастической 

скамейке «Медвежата».  

Подвижная игра 

«Мы топаем 

ногами».  
 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

IV  

неделя/ 

Лесные 

превраще

ния. 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить ползание между 

предметами; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повыше опоре. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 32, ст.63 

Ходьба в колонне по одному с 
выполнением заданий по сигналу 

ОРУ 
«Птицы» 

 

1.Ползание «Проползи - 
не задень».  

2.Равновесие «По 

мостику» 

Подвижная игра 
«Птички в 

гнездышках».  

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

Игра с речевым 

сопровождением 

«Мы построили 

скворечник» 
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Неделя/Те

ма недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
ОРУ Основные 

движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 МАЙ 

Iнеделя/На 

улицах 

поселка 

(ПДД). 

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая ориентировку 

в пространстве повторить задание в 

равновесии и прыжках.Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 33, 

ст.65 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную по всему залу 

.Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются.  

 

Общеразвивающие упражнения с 

кольцом (от колъцеброса). 

 

Равновесие 

Прыжки через шнуры  

 

Подвижная 

игра. «Найди 

свой цветок». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

Игра малой 

подвижнос

ти «Кому 

дать» 

II неделя/ 

Следопыты. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу.Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 34, 

ст.6 

Ходьба и бег в колонне по 

одному между 

предметами 

 

ОРУ «Цветочный хоровод» 

 

прокатывание мяча 

друг другу  

 

Подвижная 

игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

Игра малой 

подвижнос

ти «На окне 
в 

горшочке» 

III неделя/ 

Мир вокруг 

нас. 

Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх и ловля его; 

ползание по гимнастической 

скамейкеЛ.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа  № 35, ст.67 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег чередуются 

несколько раз. 

Общеразвивающие упражнения с 

флажками. 

 

Броски мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками 

Ползание по скамейке 

 

Подвижная 

игра 

«Огуречик, 

огуречик». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

IVнеделя/Зел

еные друзья 
(растения). 

Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании по 
наклонной лесенке повторить 

задание в равновесии.Л.И. 

Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа  № 36, 

ст.68 

Ходьба в колонне по 

одному 
бег врассыпную по всему 

залу 

 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Лазание на 

наклонную лесенку  
Ходьба по доске, 

положенной на пол  

 

Подвижная 

игра «Коршун 
и наседка». 

«Найди себе 

пару» 

 

Ходьба в 

колонне по 
одному. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                    

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

Неделя/Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

 

СЕНТЯБРЬ 
I неделя / 

Что нам лето 

подарило? 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной 
по одному; учить сохранять устойчивое 
равновесие на уменьшенной площади 

опоры; упражнять в энергичном 
отталкивании двумя ногами от пола (земли) 
и мягком приземлении при подпрыгивании. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду.  Средняя группа № 1, ст.19 

Построение в шеренгу, 
проверка равнения 
(обычно используется 

какой-либо ориентир - 
шнуры, квадраты и т. д.) 

Упражнения в ходьбе 
и беге чередуются.  

 
Комплекс ОРУ 
«Игрущки» 

 

1. Равновесие - ходьба и бег 
между двумя линиями 
2. Прыжки-подпрыгивания с 

поворотом вокруг себя 

 
«Найди себе пару» 
 

Ходьба в колонне 
по одному, 
помахивая 

платочком над 
головой. 
 3. Прыжки на двух ногах  с 

продвижением вперед. 

II неделя/Вместе 
весело играть, 

танцевать и 

рисовать. 

Учить детей энергично отталкиваться от 
пола и приземляться на полусогнутые ноги 
при подпрыгивании вверх, доставая до 
предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа  № 4, ст. 21 

Ходьба и бег в колонне по 
одному с остановкой по 
сигналу воспитателя. 
Перестроение в три 

колонны. 

ОРУ с флажками 1. Прыжки «Достань до 
предмета»  
2. Прокатывание мячей друг 
другу  

 
«Самолеты». 

Ходьба в колонне 
по одному. 

3. Ползание на четвереньках 
по прямой. 

III неделя/ 

Наши старшие 
друзья и 

наставники. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 
одному, беге врассыпную (повторить 2-3 
раза в чередовании); упражнять в 
прокатывании мяча, лазанье под шнур . 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа  № 7, ст.24 

Перестроение в круг. 
Ходьба в колонне по 
одному между двумя 
линиями; бег врассыпную  

ОРУ 
С мячом 

1. Прокатывание мяча друг 
другу двумя руками 
2. Ползание под шнур, не 
касаясь руками пола 

 
«Огуречик, 
огуречик…» 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
на носках, с 
различными 
положениями рук 
в чередовании с 
обычной ходьбой. 

3. Бросание мяча вверх и 
ловля двумя руками. 
4.Лазание под дугу. 
5. Прыжки на двух ногах 

между кубиками. 

IV неделя/Кто я? 

Что я знаю о 

себе? 

Продолжать учить детей 
останавливаться по сигналу воспитателя во 
время ходьбы; закреплять умение 
группироваться при лазанье под шнур; 
упражнять в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя группа 

№ 10, ст.26 

 Построение в три 
колонны. 
 Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя: 
«Воробышки!» 
 

ОРУ 
с малыми обручами 

1. Равновесие: ходьба на 
носках по доске. 
2. Лазанье под шнур (дугу), 
не касаясь руками пола, в 
группировке (8-10 раз).  

 
«У медведя во 
бору». 

Игра малой 
подвижности «Где 

постучали?». 

3. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 
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Неделя/Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

 

ОКТЯБРЬ 
Iнеделя 

Волшебница 

осень. 
 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие 
при ходьбе на повышенной опоре; упражнять 
в энергичном отталкивании от пола (земли) и 
мягком приземлении на полусогнутые ноги в 
прыжках с продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа№13 , ст.30 

Ходьба в колонне по 
одному/Затем проводятся 
упражнения в 
перешагивании 
(перепрыгивании)  

ОРУ с косичкой (или с 
коротким шнуром). 
 

1. Равновесие - ходьба по 
гимнастической скамейке  
2. Прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед до 
предмета  

«Кот и мыши». Ходьба в колонне 
по одному на 
носках, как 
мышки, за 
«котом». 
 

II неделя/Наши 

друзья – 

животные. 

Учить детей находить свое место в шеренге 
после ходьбы и бега; упражнять в 
приземлении на полусогнутые ноги в 
прыжках из обруча в обруч; закреплять 
умение прокатывать мяч друг другу, развивая 
точность направления движения. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа№16 , ст. 33 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег по 
дорожке , ходьба и бег 
врассыпную с остановкой 
по сигналу воспитателя. 
Ходьба и бег проводятся в 
чередовании. 

ОРУ 
«Мы сильные» 

1. Прыжки - 
перепрыгивание из обруча в 
обруч на двух ногах  
2. Прокатывание мячей друг 
другу  
 

«Автомобили» «Автомобили 
поехали в гараж» 
(в колонне по 
одному) 

III неделя/Мой 
дом - мой 

поселок. 
 

Развивать глазомер и ритмичность при 
перешагивании через бруски; упражнять в 
прокатывании мяча в прямом направлении, в 
лазанье под дугу. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа№19 , ст. 35 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 
перешагиванием через 
бруски 
Упражнения в ходьбе и 

беге Построение в круг 
 

ОРУ 
С мячом  

 

1. Прокатывание мяча в 
прямом направлении.  
2. Лазание под шнур, не 
касаясь руками пола.  

«У медведя во 
бору» 

«Угадай где 
спрятано?» 

3. Прыжки на двух ногах. 
4. Подбрасывание мяча 
двумя руками. 

IVнеделя/ 

Удивительный 

предметный 

мир. 
 

Упражнять в ходьбе и беге в колонне по 
одному, в ходьбе и беге врассыпную; в 
сохранении равновесия при ходьбе на 
уменьшенной площади опоры. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 
детском саду. Средняя группа№22 , ст..36 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения; ходьба и бег в 
колонне по одному, 
ходьба и бег врассыпную. 

ОРУ 
С кеглей 

1. Лазанье под дугу  
2.Равновесие – ходьба по 
доске  
3. Прыжки на двух ногах 
между набивными мячами.  

«Кот и мыши». Игра «Угадай кто 
позвал?» 
 

4. Прокатить мяч по 
дорожке. 
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Н
ед

ел

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть ОРУ Основные движения Подвижн

ые игры 

НОЯБРЬ 
Iнеделя/ 

Труд 

взрослых. 

Профессии
. ЖД 

профессии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; в прыжках на двух ногах, 
закреплять умение удерживать устойчивое 
равновесие при ходьбе на повышенной опоре 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№25 , 

ст..39 

Ходьба и бег между 
кубиками, поставленными 
по всему залу 
произвольно, стараясь не 

задевать друг друга и 
кубики. Повторить 2-3 
раза. Построение около 
кубиков. 
 

 
ОРУ с кубиком 

1. Равновесие - ходьба по 
гимнастической скамейке 
2. Прыжки на двух ногах 
 

Подвижная 
игра 
«Салки». 
 

«Найди и 
промолчи» 

3. Бросание мяча вверх и ловля двумя 
руками. 

IIнеделя/ 

Поздняя 
осень. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и 
беге на носках; в приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках; в прокатывании мяча. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№28  , ст. 

41 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег по 
кругу с поворотом в 
другую сторону по 
сигналу воспитателя. 
Ходьба и бег врассыпную; 
ходьба на носках, «как 

мышки». 

 
Общеразвиваю

щие 
упражнения 

без предметов  

1. Прыжки на двух ногах через 5-6 
линий  
2. Прокатывание мячей друг другу  
 

Подвижная 
игра 
«Самолеты».  
 

Ходьба в колонне 
по одному, 
впереди звено, 
победившее в игре 
«Самолеты». 
 

3. Перебрасывание мячей друг другу. 

IIIнеделя/ 

Семья и 
семейные 

традиции. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

направления движения; в бросках мяча о землю 
и ловле его двумя руками; повторить ползание 
на четвереньках 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№31 , 

ст..36 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 
воспитателя изменить 
направление  
ходьба в колонне по 
одному, высоко поднимая 
колени, руки на поясе; 
переход на обычную 
ходьбу, бег врассыпную. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 

мячом 

1. Броски мяча о землю и ловля его 

двумя руками  
2. Ползание по гимнастической скамейке 
с опорой на ладони и колени 

Подвижная 

игра «Лиса и 
куры».  
 

Ходьба в колонне 

по одному. 
 

3. Прыжки на двух ногах между 
предметами. 

IVнеделя/На

ши добрые 
дела. 

(дружба, 

помощь, 
забота) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 
по сигналу воспитателя; в ползании на животе 
по гимнастической скамейке, развивая силу и 

ловкость; повторить задание на сохранение 
устойчивого равновесия. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№34 , ст.45 

Ходьба и бег в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную - по сигналу 

воспитателя остановиться 
и принять какую-либо 
позу 
 

 
ОРУ с 

флажками 

1. Ползание по гимнастической скамейке 
на животе. 
2. Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, руки на поясе  

Подвижная 
игра 
«Цветные 

автомобили». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

3. Прыжки на двух ногах до кубика или 

кегли. 
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Неделя/ 

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

(ПИ) 

ДЕКАБРЬ 
Iнеделя/ 

Зеленые 

друзья 
(мир 

комнатны

х 
растений) 

 

Развивать внимание детей при выполнении 
заданий в ходьбе и беге; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 
по уменьшенной площади опоры; развивать 
ловкость и координацию движений в прыжках 
через препятствие 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№1 , ст.48 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
ходьба и бег 
врассыпную 
по сигналу  
перестроение в 

колонну 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
платочком 
(снежинкой) 

 

1. Равновесие – ходьба по шнуру. 
2. Прыжки через 4-5 брусков 
 

Подвижная 
игра «Лиса и 
куры». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем цыпленка».  
 3. Прокатывание  мяча между 4-5 

предметами. 

II неделя/ 

Мальчики 

и девочки. 

Упражнять детей в перестроении в пары на 
месте; в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать глазомер и 
ловкость при прокатывании мяча между 
предметами. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№4 , ст.50 
 

Ходьба и бег в 
колонне по одному. 

Построение в 
шеренгу. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 

мячом. 
(Снежками) 

1. Прыжки со скамейки  
2. Прокатывание мяча между 

предметами 
 

Подвижная 
игра «У 

медведя во 
бору» 
 

Игра малой 
подвижности с 

речевым 
сопровождением 
«Снеговик» 3. Бег по дорожке (ширина 20см) 

IIIнеделя/ 

Зимушка – 

Зима. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; 
развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить 
ползание на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№7 , ст.52 
 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 

врассыпную 

Общеразвивающие 
упражнения. 

«В лес на 
новогоднюю елку» 

 

1.Перебрасывание мячей друг другу  
2.Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке  

Подвижная 
игра «Зайцы и 

волк» 
 

Игра малой 
подвижности «Где 

спрятался зайка?» 
 3. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи. 

IVнеделя/ 

Народное 
творчеств

о – 

культура и 

традиции. 
Новогодни

е чудеса. 

Упражнять в выполнении действий по заданию 
воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному 
хвату рук за края скамейки при ползании на 
животе; повторить упражнение в равновесии. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№10 , ст.54 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную 
 

Обще развивающие 
упражнения с 
кубиками. 

 

1.Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, с опорой на 
ладони и колени 
2. Равновесие - ходьба по 
гимнастической скамейке  

Подвижная 
игра «Птички и 
кошка».  
 

Ходьба в колонне по 
одному.  

3. Прыжки на двух ногах, до 

лежащего на полу, обруча 
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Неделя/ 

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть ОРУ  Основные движения Подвижн

ые игры 

 

ЯНВАРЬ 
Iнеделя/ 

 
Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами, не задевая их; формировать 
устойчивое равновесие в ходьбе по 
уменьшенной площади опоры; повторить 
упражнения в прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№13 , ст.57 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
между предметами, 
поставленными 
врассыпную по 
всему залу. 

ОРУ с обручем 1. Равновесие-ходьба по канату: пятки 
на канате, носки на полу, руки на 
поясе.  
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь 
вперед вдоль каната и перепрыгивая 
через него справа и слева (2-3 раза). 

 

«Кролики». Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности «Найдем 
кролика!». 

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля 
его двумя руками. 

IIнеделя/Играй 

– отдыхай 

(неделя игры, 

каникулы). 

 Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; 
в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№16 , ст.59 

Ходьба в колонне по 
одному со сменой 
ведущего, бег 
врассыпную (2-3 
раза). 

ОРУ 
С мячом 

1. Прыжки с гимнастической скамейки 
(высота 25 см) (4-6 раз). 
2. Перебрасывание мячей друг другу с 
расстояния 2 м (способ - двумя руками 
снизу) (по 10-12 раз). 

«Найди себе 
пару». 

Ходьба в колонне по 
одному, с остановкой по 
сигналу «Снежинки!» - 
остановится, 
покружиться, «Ветер» - 
остановиться покачать 
руками. 

3. Отбивание малого мяча одной рукой 
о пол. 
4. Прыжки на двух ногах, продвигаясь 
вперед. 

5. Ходьба на носках между 
предметами. 

IIIнеделя/ 
Юные 

волшебники. 
Неделя 

творчества. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами, не задевая их;  

Ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№19 , ст.61 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
между предметами 
«змейкой». Ходьба с 
перешагиванием 

через шнуры. 
Ходьба в колонне по 
одному.  

ОРУ с косичкой 
 

1.Отбивание мяча о пол. 
2. Ползание по гимнастической 
скамейке с опорой на ладони и ступни. 

Подвижная 
игра 
«Лошадки» 
 

Ходьба в колонне по 
одному в обход зала. 

3. Прокатывание мячей друг другу в 
парах. 
4. Прыжки на двух ногах справа и 
слева от шнура, продвигаясь вперед. 

IVнеделя/ 

Почемучки. 

(неделя 
познания). 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего, 
с высоким подниманием колен; в равновесии 
при ходьбе по гимнастической скамейке, 
закреплять умение правильно подлезать под 
шнур. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№22 , ст.63 

Ходьба в колонне по 
одному со сменой 
ведущего, бег 
врассыпную  
 

ОРУ с обручем 
 

1.Лазание под шнур боком, не касаясь 
руками пола.                                                  
2. Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове, руки на пояс. 

Подвижная 
игра 
«Автомобили
». 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 

3. Прыжки на двух ногах между 4-5 
предметами. 
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Неделя/ 

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть ОРУ  Основные 

движения 

Подвижны

е игры 

 

ФЕВРАЛЬ 
Iнеделя/ 

Зимние 

забавы. 
Зимние 

виды 

спорта. 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами, с перешагиванием через предметы, 
в  равновесии;  упражнять в подпрыгивании 
вверх. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№25 , ст.65 

 Ходьба в колонне по одному, 
ходьба и бег между 
расставленными в одну линию 
предметами, 5-6 штук (кегли 
поставлены на расстоянии двух 
шагов ребенка); ходьба и бег 

врассыпную. Построение в три 
колонны 
 

Общеразвивающ
ие упражнения 

 

1. Равновесие  - ходьба по 
гимн.скамейке. 
2. Прыжки через бруски  

Подвижная 
игра 
«Котята и 
щенята».  
 

Игра малой 
подвижности «Что 
из чего сделано» 

3. Ходьба, перешагивая через 
набивные мячи 

4. Прыжки через шнур,  
5. Перебрасывание мячей друг 
другу 

IIнеделя/ 
Волшебны
е слова и 

поступки. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением 
заданий по команде воспитателя, в прыжках из 
обруча в обруч; развивать ловкость при 
прокатывании мяча между предметами. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№28 , ст.67 

Ходьба в колонне по одному, на 
сигнал воспитателя:»Стой!» -
остановка. 

ОРУ «На 
стульях» 

 

1.Прыжки из обруча в обруч  
2. Прокатывание мячей между 
предметами  

«У медведя 
во бору». 
 

Ходьба в колонне по 
одному с хлопком в 
ладоши на каждый 
четвертый счет 
 

3.Прыжки на двух ногах  
4. Прокатывание мячей друг 
другу  
 

IIIнеделя/На

ши 

мужчины - 

защитник
и 

Отечеств

а. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в ловле 
мяча двумя руками; закрепить навык 

ползания на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№31 , ст.69 

Ходьба в колонне по одному; по 
сигналу воспитателя дети 
переходят на ходьбу на носках, 
руки за голову; обычная ходьба, 
руки в стороны; переход на бег 
врассыпную. Ходьба и бег в 
чередовании. 

ОРУ с мячом 
 

1.Перебрасывание мячей друг 
другу  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках 

«Воробыш
ки и 
автомобиль
» 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
 

1. Метание мешочков в 
вертикальную цель. 
2.  Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках. 
3. Прыжки на двух ногах между 

предметами 
IVнеделя/ 

Будь 

остороже
н! ОБЖ. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 
направления движения; повторить ползание в 
прямом направлении, прыжки между 
предметами 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа№34 , ст.70 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба и бег врассыпную по всему 
залу, перестроение в ходьбе в 
колонну по одному. 
 
 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
гимнастической 
палкой. 

 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке  
2. Равновесие – перешагивание 
через набивные мячи. 

«Перелет 
птиц» 

Ходьба в колонне по 
одному. 
 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке  
2. Равновесие – ходьба по гимн 
скамейке боком. 
3. Прыжки на правой и левой 
ноге 
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Неделя/ 

Тема недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть 
ОРУ Основные  

движения 

Подвижн

ые игры 

 

МАРТ 
Iнеделя/О 

любимых 

мамах и 

бабушках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу 
с изменением направления движения и 
беге врассыпную; повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№1 , ст.72 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба и бег врассыпную с 
остановкой по сигналу воспитателя. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения. 

 

1. Ходьба на носках между 4-5 
предметами  
2. Прыжки через шнур справа и 
слева 

Подвижная 
игра 
«Перелет 
птиц». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 
 1.Равновесие – ходьба и бег по 

наклонной доске. 

2.Прыжки на двух ногах через 
короткую скакалку 

IIнеделя/Помог
аем взрослым. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением 
заданий по команде воспитателя; в 
прыжках в длину с места, в бросании 
мячей через сетку; повторить ходьбу и бег 
врассыпную. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№4 , ст.74 

Ходьба в колонне по одному. Ходьба 
и бег врассыпную. Ходьба на сигнал 
воспитателя. 
 

ОРУ с 
обручем 

 

1.Прыжки в длину с места 
2.Перебрасывание мячей через 
шнур. 

Подвижная 
игра «Зайка 
беленький».  
 

Ходьба в колонне 
по одному. Игра 
малой 
подвижности 
«Найдем зайку» 
 

 3.Перебрасывание мячей через 
шнур двумя руками из-за 
головы  
4.Прокатывание мяча друг 

другу 

IIIнеделя/ 

Искусство и 

культура. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; 
ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; 
повторить прокатывание мяча между 
предметами; упражнять в ползании на 

животе по скамейке. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№7 , ст.76 

Ходьба и бег по кругу с 
выполнeниeм заданий: ходьба на 
носках, ходьба в полуприсяде, руки 
на коленях; переход на обычную 

ходьбу. 

Обще 
развивающие 
упражнения с 
мячом. 

1.Прокатывание мяча между 
предметами  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

Подвижная 
игра 
«Самолеты» 

Игра малой 
подвижности. 

3. Ползание по гимнастической 
скамейке с опорой на ладони и 
колени с мешочком на спине,                   
«Проползи - не урони». 
4. Равновесие - ходьба по 
скамейке с мешочком на 
голове. 

IVнеделя/Удиви

тельный и 
волшебный 

мир книги. 

Растем 

здоровыми, 
активными, 

жизнерадост

ными. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание по 
скамейке «по-медвежьи»; упражнения в 
равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№10 , ст.78 

Ходьба в колонне по одному; ходьба 
и бег врассыпную, по сигналу 

воспитателя остановиться 
 

Обще 
развивающие 

упражнения с 
флажками 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке 

2. Равновесие  
З. Прыжки через 5-6 шнуров 

Подвижная 
игра 

«Охотник и 
зайцы» 
 

Игра малой 
подвижности 

«Найдем зайку». 
 

4. Лазанье по гимнастической 
стенке  
5.Ходьба по доске, лежащей на 
полу 
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Неделя/ 

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть ОРУ Основные движения Подвижн

ые игры 

 

АПРЕЛЬ 

Iнеделя/Весна 
– красна! 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 
колонне по одному, ходьбе и беге 
врассыпную; повторить задания в 
равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№13 , ст.80 

Ходьба в колонне по одному, по 
сигналу воспитателя дети переходят к 
ходьбе с перешагиванием через бруски 
попеременно правой и левой ногой. 
После того как последний в колонне 
ребенок выполнит перешагивание 

через бруски, подается команда к бегу 
врассыпную. Упражнения в ходьбе и 
беге чередуются 
 

Обще 
развивающие 
упражнения. 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на двух ногах через 
препятствия  
 

Подвижная 
игра 
«Пробеги 
тихо». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай кто 
позвал» 

IIнеделя/ 

Пернатые 

соседи и 

друзья. 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге 
врассыпную; метании мешочков в 
горизонтальную цель; закреплять 

умение занимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину с места. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№16 , ст.82 

Ходьба в колонне по одному в обход 
зала, по сигналу воспитaтeля ведущий 
идет навстречу ребенку, идущему 
последним в колонне, и, подходя, 

берет его за руки, замыкая круг. 
Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
Остановка, поворот в другую сторону 
и продолжение ходьбы. Ходьба и бег 
врассыпную. 

ОРУ с кеглей 1.Прыжки в длину с места  
2. Метание мешочков в 
горизонтальную цель  

Подвижная 
игра 
«Совушка»  
 

Ходьба в колонне 
по одному, на 
носках, переход на 
обычный шаг. 3. Метание мячей в 

вертикальную цель  
4. Отбивание мяча одной рукой 
 

IIIнеделя/ 

Дорожная 

грамота. 

Упражнять в ходьбе с выполнением 
заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 
метании на дальность, повторить 
ползание на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду.Средняя 

группа №19 , ст.84 

Ходьба в колонне по одному. По 
сигналу воспитателя: «Лягушки!» - 

дети приседают и кладут руки на 
колени, поднимаются и продолжают 
ходьбу. На сигнал: «Бабочки!» - 
переходят на бег, помахивая руками-
«крылышками». Упражнения в ходьбе 
и беге чередуются. 
 

ОРУ с мячом 
 

1.Метание мешочков на 
дальность  

2. Ползание по гимнастической 
скамейке  

Подвижная 
игра 

«Совушка». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 

3. Прыжки на двух ногах, 
дистанция 3 м 

IVнеделя/ 

Лесные 

превращени
я. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную; повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. Средняя 

группа№22, ст.86 

Ходьба в колонне по одному, ходьба и 
бег врассыпную; по сигналу 
воспитателя: «Лошадки!» - ходьба, 
высоко поднимая колени; по сигналу: 
«Мышки!» - ходьба на носках 
семенящими шагами; ходьба и бег в 

чередовании. 

Обще 
развивающие 
упражнения с 
косичкой 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч  

Подвижная 
игра «Птички 
и кошка»  
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

3. Прыжки на двух ногах между 
предметами 
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Неделя/ 

Тема 

недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

МАЙ 
Iнеделя/Моя 

Страна, моя 

Родина. 

Упражнять детей в ходьбе парами, в 
сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры; повторить прыжки в 
длину с места. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Средняя группа№25, ст.88 

Ходьба и бег парами, 
ходьба и бег врассыпную. 
Перестроение в три 
колонны. 
 
 

Общеразвивающ
ие упражнения  

1. Ходьба по доске (ширина 15 
см 
2. Прыжки в длину с места через 
5-6 шнуров  

Подвижная игра 
«Котята и щенята»». 
 

Игра малой 
подвижности. 
 

3. Прокатывание мяча (большой 
диаметр) между кубиками 

IIнеделя/ 
Путешествие 

в страну 

загадок, 
чудес, 

открытий, 

эксперименто
в.   

Повторить ходьбу со сменой 
ведущего; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Средняя группа№28, ст.89 

Ходьба в колонне по 
одному со сменой ведущего 
Ходьба и бег врассыпную 

по всему залу. 
 
 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
кубиком. 

 

1.Прыжки в длину с места через 
шнур  
2. Перебрасывание мячей друг 

другу 

Подвижная игра 
«Котята и щенята». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. Игра 
малой 

подвижности по 
выбору детей. 
 

3. Метание мешочков на 

дальность (правой и левой 
рукой). 

IIIнеделя/ 
Путешествие 
по 

экологической 

тропе. 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 
подниманием колен, беге 
врассыпную, в ползании по 
скамейке; повторить метание в 
вертикальную цель. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Средняя группа№31, ст.91 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег врассыпную на сигнал 
воспитателя. 
 
 
 

Обще 
развивающие 
упражнения с 
палкой 

1. Метание в вертикальную цель  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе  

Подвижная игра 
«Зайцы и волк». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем зайца». 
 3. Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 
ступни (<<по-медвежьи»). 
4. Прыжки через короткую 
скакалку. 

IVнеделя/Водое
м и его 

обитатели. 

Аквариум. 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по повышенной опоре,  в 

прыжках. 
в лазании на гимнастической стенке. 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду. 

Средняя группа№34, ст.92 

Ходьба в колонне по 
одному, бег в колонне по 
одному, ходьба в 
полуприсяде. 

 

Обще 
развивающие 
упражнения с 

мячом 

1. Равновесие-ходьба по 
скамейке с мешочком на голове 
2. Прыжки на двух ногах через 
шнур справа и слева 

Подвижная игра «У 
медведя во бору». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

1. Лазанье на гимнастическую 

стенку и спуск с нее  
2. Равновесие - ходьба по доске 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                    

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

 

СЕНТЯБРЬ 
 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в ходьбе и беге ко-

лонной по одному, в беге врас-
сыпную; в сохранении устойчивого 

равновесия; в прыжках с продви-

жением вперед и перебрасывании 

мяча. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 
колонну по одному; ходьба в колонне 

по одному на носках; бег в колонне 

по одному; по сигналу ходьба врас-
сыпную; бег врассыпную; перестро-

ение в колонну по два в движении. 

 

Без 

предмета 

1.Ходьба по гимнастической ска-

мейке, перешагивая через кубики. 
2.Прыжки на двух ногах с продви-

жением вперед. 
3.Перебрасывание мячей друг дру-
гу, снизу. 
 

«Ловиш-

ка» 

Игра малой  

подвижности  
«У кого 

мяч?». 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Повторить ходьбу и бег между пред-
метами; упражнять в ходьбе на нос-

ках; развивать координацию дви-

жений в прыжках в высоту (достань 
до предмета) и ловкость в бросках мя-

ча вверх. 

 Построение в одну шеренгу, перес-

троение в колонну по одному. Ходьба 

в колонне по одному на носках, руки 

на пояс; ходьба и бег между предме-
тами. 

С мячами 1.Прыжки на двух ногах – упр.  
«Достань до предмета». Выполняет-

ся серия прыжков 5–6 раз подряд, 

затем пауза и повторение прыжков. 
2.Броски мяча вверх двумя руками. 
3. Бег в среднем темпе. 
 

«Мы 
весёлые 

ребята» 

Игра малой  
подвижности 

«Найди и  

промолчи». 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, в непрерывном 

беге продолжительностью до 1 ми-
нуты; в ползании по гимнастической 

скамейке с опорой на колени и ла-

дони; в подбрасывании мяча вверх. 

Развивать ловкость и устойчивое рав-
новесие при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному (прыжком). Ходь-
ба с высоким подниманием колен, ру-

ки на пояс. Бег в колонне по одному, 

продолжительность до 1 минуты, 

темп бега умеренный; переход на 

ходьбу. 

Без 

предмета 

1.Ползание по гимнастической ска-

мейке с опорой на ладони и колени. 
2. Ходьба по шнуру боком прис-
тавным шагом. 

3.Броски мяча вверх двумя руками 

и ловля его, броски мяча вверх и 

ловля его с хлопком в ладоши  

«Осень 

пришла» 

 Игра малой 

подвижности 

«Солнышко» 
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4
 н

ед
ел

я
 

  
Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу воспи-
тателя; разучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за его край; повто-

рить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

 Ходьба в колонне по одному. По сиг-

налу дети переходят на ходьбу в мед-
ленном темпе. На следующий сигнал 

дети идут обычным шагом. На частые 

удары в бубен выполняют мелкий, се-

менящий шаг. Ходьба в различном 
темпе в чередовании с обычной ходь-

бой. 
 

С гим. 

палкой 

1.Пролезание в обруч боком. 
2.Ходьба, перешагивая через пре-
пятствие – бруски или кубики. 
3. Прыжки на двух ногах с мешоч-

ком, зажатым между колен 

«Раз-два-

три! Этот 
лист 

бери!» 

 Игра малой 

подвижности 
«Дерево, 

кустик, 

травка». 

 

ОКТЯБРЬ 
 

 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в беге 
продолжительностью до 1 мин.; 

в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; в прыжках 

и перебрасывании мяча. 
 

 

Построение в шеренгу, проверка 
осанки и равнения. Ходьба в колонне 

по одному, бег колонной по одному 

продолжительностью до 1 минуты; 

переход на ходьбу. 
 

 

Без 
предмета 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом. 

2. Прыжки на двух ногах через 

короткие шнуры. 

3. Броски мяча двумя руками, стоя в 
шеренгах на расстоянии 2,5 м друг 

от друга (способ – от груди). 

 

«Зайцы в 
огороде» 

Игра малой 
подвижности 

«Капуста - 

редиска» 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Разучить поворот по сигналу   во 

время ходьбы в колонне по одному; 

повторить бег с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 
высоты; развивать координацию 

движений при перебрасывании мяча. 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал: «Поворот»! – дети 

поворачиваются кругом и 

продолжают ходьбу. Бег с 
перешагиванием через бруски, 

положенные на расстоянии 70–80 см 

один от другого. Ходьба и бег 
проводятся в чередовании 

 

С гим. 

палкой 

1.Прыжки со скамейки на 

полусогнутые ноги (8—10 раз). 

2. Броски мяча друг другу двумя 

руками из-за головы. 
3. Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках. 

 

«Груша» Игра малой 

подвижности 

«Овощи и 

фрукты» 
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3
 н

ед
ел

я
 

  
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 
координацию движений и глазомер 

при метании в цель; упражнять в 

равновесии. 

 

Построение в колонну по одному. На 

редкие удары в бубен ходьба в 
медленном темпе, широким 

свободным шагом. На частые удары в 

бубен – ходьба быстрым шагом, 

коротким, семенящим, переход на 
обычную ходьбу. Проводится в 

чередовании. Бег врассыпную. 

 

С малым 

мячом 

1.Метание мяча в горизонтальную 

цель правой и левой рукой. 
2. Подлезание под дугу прямо и 

боком в группировке. 

3. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи, руки на пояс. 

«Собери 

грибы» 

Ходьба в 

колонне по 
одному 

4
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять в ходьбе парами; 

повторить лазанье в обруч; упражнять 

в равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, проверка 

равнения и осанки. Построение в 

колонну по два (пары). Ходьба в 

колонне по два, на команду: 
«Поворот!» – дети поворачиваются 

через левое плечо и продолжают 

ходьбу. Бег врассыпную; ходьба и бег 
в колонне по одному. 

 

С обручем 1.Пролезание в обруч боком, не 

касаясь руками пола. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине перешагнуть 
через предмет и пройти дальше.  . 

3. Прыжки на двух ногах на 

препятствие (мат) высотой 20 см, с 
трех шагов 

«Гуси-

лебеди» 

Игра малой 

подвижности 

«Летает – не 

летает» 

  

Ноябрь 

 
  

 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнения в 

равновесии, развивая координацию 
движений; перебрасывание мячей в 

шеренгах. 

 
 

 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному. Ходьба в 

колонне по одному, по команде   
переход на ходьбу с высоким 

подниманием колен, бег врассыпную, 

бег между предметами, обычная 
ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. 

 

С малым 

мячом 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг вперед 

передавая малый мяч перед собой и 
за спиной. 

2. Прыжки на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед, по прямой. 
3. Переброска мяча двумя руками 

снизу. 

«Пожар-

ные на 

учении» 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 
промолчи». 
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 2
 н

ед
ел

я
 

 
Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, беге между 
предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической 
скамейке и ведении мяча между 

предметами. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу изменить направление 
движения к окну, к флажку, к 

гимнастической стенке и т. д. Бег 

между кубиками (кеглями, мячами), 

поставленными в один ряд. Ходьба и 
бег в чередовании, перестроение в 

колонну по трое. 

 

Без 

предмета 

1.Прыжки с продвижением вперед 

на правой и левой ноге 
попеременно. 

2. Переползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

подтягиваясь двумя руками. 
3. Ведение мяча, продвигаясь 

вперед шагом. 

«Удочка» Игра малой 

подвижности 
«Затейники». 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять в ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии; повторить 

упражнения с мячом. 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному. Ходьба с 

ускорением и замедлением темпа 

движения по сигналу воспитателя; 
бег между предметами, 

поставленными в один ряд. 

 

С мячом 1.Ведение мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом.   

2. Пролезание в обруч прямо и 

боком в группировке. 
3. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом. 

«Перелёт 

птиц» 

 Игра малой 

подвижности 

«Летает – не 

летает». 

4
 н

ед
ел

я
 

  

Повторить ходьбу с выполнением 
действий по сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, перестроение 
в колонну по одному, ходьба, на 

команду: «Фигуры»– дети 

останавливаются и изображают кого-
либо (птицу, собачку и т. д.) при 

ходьбе врассыпную, бег врассыпную. 

Ходьба и бег в чередовании. 
 

На гим. 
скамейке 

1.Подлезание под шнур боком, не 
касаясь руками пола. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове. 
3. Прыжки на правой и левой ноге 

до предмета. 

«Медведь» Игра малой 
подвижности 

«Ты медведя 

не буди!» 
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Декабрь 
 
 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в умении сохранить 
в беге правильную дистанцию друг от 

друга; разучить ходьбу по наклонной 

доске с сохранением устойчивого 
равновесия ;повторить 

перебрасывание мяча. 

Построение в одну шеренгу, проверка 
равнения и осанки. Ходьба в колонне; 

бег в колонне по одному между 

предметами с соблюдением 
определенной дистанции друг от 

друга (бег между кеглями). Ходьба и 

бег в чередовании. 

С обручем 1. Ходьба по наклонной доске 
боком, руки в стороны, переход на 

гим. скамейку, ходьба боком, 

приставным шагом, руки на пояс. 
2. Прыжки на двух ногах через 

бруски. 

3. Броски мяча друг другу двумя 
руками из-за головы. 

«Кошка и 
мышки» 

Игра малой 
подвижности 

«Котик к 

печке 
подошёл» 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу 

взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 
попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и переброске мяча. 
 

Построение в шеренгу, в колонну по 

одному. По команде ведущий 

колонны ускоряет темп ходьбы и 
приближается к ребенку, идущему в 

колонне последним. Образуется круг. 

Дети берутся за руки и выполняют 
ходьбу по кругу. Подается сигнал к 

остановке движения и следует 

остановка, поворот в другую сторону 

и бег по кругу. Ходьба и бег по кругу 
проводятся в чередовании. 

С 

флажками 

1. Прыжки с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед на правой и 

левой ноге (расстояние 5 м); 
повторить 2–3 раза. 

2. Броски мяча вверх и ловля его 

двумя руки. 
3. Ползание на четвереньках между 

предметами. 

«Не 

оставайся 

на полу» 

Игра малой 

подвижности 

«У кого мяч» 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение 
ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание по 

гимнастической скамейке; упражнять 

в сохранении устойчивого равновесия 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения. Перестроение в 
колонну по одному, ходьба 

врассыпную, на команду «Сделай 

фигуру» – остановка и выполнение 

задания, на следующую команду – 
бег врассыпную. Ходьба и бег 

проводятся в чередовании. 

Без 

предмета 

1. Перебрасывание мяча двумя 

руками снизу, с расстояния 2,5 м. 
2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками за края скамейки. 

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове. 

«Мороз 

Красный 
нос» 

Игра малой 

подвижности 
«Снежок» 
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4
 н

ед
ел

я
 

  
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, в беге 
врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в равновесии 

и прыжках. 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному; ходьба и бег по 
кругу, взявшись за руки. По сигналу   

выполнение поворотов вправо и 

влево по ходу движения. Ходьба и бег 

врассыпную 

Без 

предмета 

1. Лазанье на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек. 
Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы.  

3. Прыжки на двух ногах между 
предметами. 

«Мороз» Игра малой 

подвижности 
по выбору 

детей. 

 

Январь 
 
 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 

разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании мяча 
головой, забрасывании мяча в кольцо. 

 

 

Построение в шеренгу. Перестроение 

в колонну. Ведущий, соединяясь с 

последним в колонне ребенком, 

образует круг. Ходьба и бег по кругу, 
держась за веревку, затем дети 

останавливаются и перехватывают 

веревки в другую руку, повторение 
ходьбы и бега в другую сторону. 

 

С  шнуром 1. Прыжки в длину с места  

2. Проползание под дугами на 

четвереньках, подталкивая мяч. 

3. Броски мяча в баскетбольное 
кольцо. 

«Удочка»  Игра малой 

подвижности 

«Это я» 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 
перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 

 

Построение в шеренгу, проверка 

равнения и осанки, перестроение в 
колонну по одному. Ходьба в колонне 

по одному с выполнением заданий по 

команде; ходьба между предметами 
«змейкой», бег врассыпную. 

 

На гим. 

скамейке 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками от груди.  
2. Пролезание в обруч боком, не 

касаясь верхнего обода, в 

группировке. 
3. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи, руки на пояс. 

 

«Совушка-

сова» 
 

Игра малой 

подвижности 
по выбору 

детей. 
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4
 н

ед
ел

я
 

  
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнения в равновесии и прыжках; 
упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская 

реек, ведение мяча. 

 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному, затем в круг; 
ходьба и бег по кругу с поворотом в 

одну и другую сторону. 

 

 
 

С обручем 1. Лазанье на гимнастическую 

стенку одноименным способом, 
затем спуск, не пропуская реек . 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой. 
3. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед прыжком ноги 

врозь. 
4. Ведение мяча в прямом 

направлении. 
 

«Хитрая 

лиса» 

 Игра малой 

подвижности 
«Угадай по 

голосу, 

хитрая лиса» 

 

 

 

Февраль 
 

 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; в  беге продолжитель- 
ностью до 1 минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и 
забрасывании мяча в корзину. 

 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал ходьба и бег врассыпную; бег 
продолжительностью до 1 минуты в 

умеренном темпе, с изменением 

направления; ходьба в колонне по 

одному. 

С гим. 

палкой 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
2. Прыжки через бруски. 

3. Бросание мячей в корзину 

(кольцо) с расстояния 2 м двумя 

руками из-за головы. 

«В прятки 

мы 
играем» 

Игра малой 

подвижности  
«Дружба». 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Повторить ходьбу и бег по кругу, 
взявшись за руки; ходьбу и бег 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 
прыжках; упражнять в лазанье под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

 

Построение в шеренгу, проверка 
осанки и равнения; перестроение в 

колонну по одному, затем в круг. 

Ходьба и бег по кругу, взявшись за 

руки; ходьба и бег врассыпную с 
остановкой по сигналу. 

С мячом 1. Прыжки в длину с места. 
2. Отбивание мяча о пол одной 

рукой, продвигаясь вперед шагом. 

3.Подлезание под дугу (высота 

40 см), не касаясь руками пола, в 
группировке 

«Не 
оставайся 

на полу» 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 



 

132 
 

3
 н

ед
ел

я
 

  
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; разучить метание 
в вертикальную цель; упражнять в 

лазанье под палку и перешагивании 

через нее. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения. Ходьба и бег 
между предметами. Перестроение в 

три колонны справа от 

гимнастической скамейки. 

На гим. 

скамейке 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и левой 
рукой от плеча. 

2. Подлезание шнур (высота 40 см). 

3. Перешагивание через шнур  . 

 

«Погранич

ники и 
нарушите-

ли» 

Ходьба в 

колонне по 
одному. 

4
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять детей в непрерывном 

беге; в лазанье на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек; упражнять 
в сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить 

задания в прыжках и с мячом. 
 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному. Ходьба в колонне 
по одному, бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1 минуты (с 

изменением направления движения); 
ходьба и бег врассыпную. 

 

Без 

предмета 

1. Лазанье на гимнастическую 

стенку разноименным способом. 

2. Ходьба по гим.скамейке, руки на 
пояс, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой. 

3. Прыжки с ноги на ногу, 
продвигаясь вперед до 

обозначенного места. 

4. Отбивание мяча в ходьбе. 

«Пожар-

ные на 

учение» 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 
 

Март 
   

 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному, с поворотом в другую 

сторону по сигналу; разучить ходьбу 
по канату (шнуру) с мешочком на 

голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя выполнить 

поворот в другую сторону; бег с 
поворотом в другую сторону; бег 

врассыпную. 

 
 

С малым 

мячом 

1.Ходьба по канату боком 

приставным шагом с мешочком на 

голове, руки на пояс. 
2. Прыжки из обруча в обруч. 

3. Перебрасывание мяча друг другу 

и ловля его после отскока от пола 
посредине между шеренгами. 
 

«Горелки» Игра малой 

подвижности

«Дом». 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в 
высоту с разбега; упражнять в 

метании мешочков в цель, в ползании 

между предметами. 
 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному и в круг. Ходьба и 
бег по кругу с изменением 

направления движения по команде; 

ходьба и бег врассыпную между 
кубиками, не задевая их. 

 

Без 

предмета 

1. Прыжки в высоту с разбега . 

2. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и левой 
рукой, способом от плеча. 

3. Ползание на четвереньках между 

предметами. 

 

«Самолё-

ты» 

 Игра малой 

подвижности 

«Поезд». 
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3
 н

ед
ел

я
 

  
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке, в 

равновесии и прыжках. 

 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному; на сигнал 
ходьба со сменой темпа движения: на 

частые удары в бубен дети 

выполняют короткие, семенящие 

шаги, на редкие удары – широкие 
шаги; ходьба и бег врассыпную. 

С кубиком 1. Лазанье по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 
ступни («по-медвежьи»). 

2. Ходьба по гим.скамейке боком 

приставным шагом, на середине 

присесть, встать и пройти дальше. 
3. Прыжки вправо и влево через 

шнур, продвигаясь вперед. 
 

«Лётчики 

на 
аэродром» 

Ходьба 

колонной по 
одному 

4
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в колонну по два 

(парами) в движении; в метании в 
горизонтальную цель; в лазанье и 

равновесии. 

 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному, по команде 

воспитателя перестроение в колонну 
по два (парами); ходьба в колонне по 

два и перестроение обратно в 

колонну по одному; ходьба и бег 

врассыпную. 

С обручем 1. Лазанье под шнур боком, не 

касаясь его. 

2. Метание мешочков в 
горизонтальную цель (расстояние 

3 м). 

3. Ходьба на носках между 

набивными мячами, руки за головой  

«Мыши в 

кладовой» 

 Игра малой 

подвижности 

«Съедобное – 
несъедобное» 

 

 

 

Апрель 
 

 

 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Повторить ходьбу и бег по кругу; 
упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. 

Ходьба колонной по одному, ходьба и 
бег по кругу; ходьба с 

перешагиванием через шнуры 

попеременно одной и другой ногой;   

бег врассыпную. 
 

С гим. 
палкой 

1.ходьба по гимнастической 
скамейке, руки в стороны. 

2. Прыжки через бруски.   

3. Броски мяча двумя руками из-за 

головы. 

«Воробей» Ходьба 
колонной по 

одному 
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 2
 н

ед
ел

я
 

 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 
короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 

 

 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; ходьба и бег 
между предметами. 

 

С 

скакалкой 

1. Прыжки через короткую скакалку 

на месте, вращая ее вперед. 
2. Прокатывание обручей друг 

другу, стоя в шеренгах. 

3. Пролезание в обруч прямо и 

боком. 

 

«Курочка 

–Рябушеч-
ка» 

Игра малой 

подвижности  
«Кто ушёл?» 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять в ходьбе и беге колонной 

по одному с остановкой по команде 
воспитателя; повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в 
ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 
колонну по одному. Ходьба колонной 

по одному с выполнением заданий по 

команде; ходьба и бег с 
перешагиванием через кубики. 

С малым 

мячом 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель одной рукой, 
способом от плеча. 

2. Ползание по прямой, затем 

переползание через скамейку. 
3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 
 

«Рыболо-

вы с 
обручем» 

 Игра малой 

подвижности 
«Земля, вода, 

воздух». 

4
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами; закреплять навыки 
лазанья на гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении равновесия и 

прыжках. 

 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному; ходьба и бег 
колонной по одному между 

предметами. 

 

 

Без 

предмета 

1. Лазанье на гимнастическую 

стенку произвольным способом и 
спуск вниз, не пропуская реек. 

2. Прыжки через короткую скакалку 

на месте и продвигаясь вперед. 

3. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на пояс. 
 

«Гори, 

гори, 
ясно» 

Игра малой 

подвижности 
«Угадай чей 

голосок» 
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Май 
 

Т
ем

а
 

н
ед

ел
и

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключите- 

льная часть 
ОРУ Основные движения П.И 

5 минут 18 минут 2 минуты 

1
 н

ед
ел

я
 

   

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону по 
команде воспитателя; в сохранении 

равновесия на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и с 
мячом. 
 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал: «Поворот!» – повернуться 
кругом и продолжать движение; 

ходьба и бег врассыпную. 

 
 

Без 

предмета 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 
набивные мячи. 

2. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 
3. Броски мяча (диаметр 8—10 см) о 

стену с расстояния 2 м одной рукой, 

ловля мяча двумя руками. 
 

«Мышелов

ка» 

Игра малой 

подвижности 
«Что 

изменилось» 

 2
 н

ед
ел

я
 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному с перешагиванием 

через предметы; разучить прыжок в 

длину с разбега; упражнять в 
перебрасывании мяча. 

 

 

Построение в шеренгу, построение в 

колонну по одному; на сигнал   

ходьба с перешагиванием через 

шнуры (по одной стороне зала); бег с 
перешагиванием через шнуры (по 

другой стороне зала); ходьба и бег 

врассыпную. 
 

С 

флажками 

1. Прыжки в длину с разбега . 

2. Перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками от груди. 

3. Ползание по прямой на ладонях и 
ступнях «по-медвежьи». 

«Ласточка 

и пчелки» 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи» 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами колонной по 

одному и врассыпную; развивать 
ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом; повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; ходьба колонной 

по одному между предметами; ходьба 
и бег врассыпную между предметами. 

 

 

С мячом 1. Броски мяча о пол одной рукой и 

ловля его двумя руками. 

2. Пролезание в обруч правым и 
левым боком в группировке. 

3.Ходьба по гим. скамейке боком 

приставным шагом, на середине 
присесть, встать и пройти дальше. 

«Венок» Ходьба 

колонной по 

одному 
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4
 н

ед
ел

я
 

  
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать навык 
ползания по гимнастической 

скамейке на животе; повторить 

прыжки между предметами. 

 
 

Построение в шеренгу, объяснение 

задания, перестроение в колонну по 
одному. Ходьба и бег с ускорением и 

замедлением темпа движений по 

команде; игровое упражнение 

«Быстро в колонны!». 

С обручем 1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 
двумя руками, хватом рук с боков. 

2. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи, разложенные на 

расстоянии трех шагов ребенка, 
руки на пояс. 

3. Прыжки на двух ногах между 

кеглями. 

«Караси и 

щука» 

Ходьба 

колонной по 
одному 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                    

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

Н
ед

ел
я

/Т
ем

а
 

н
е
д
ел

и
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
Общеразв

ивающие 

упражнени

я (ОРУ) 

Основные движения Подвижны

е игры 

СЕНТЯБРЬ 

I неделя / 
Что нам 

лето 
подарило? 

Упражнять детей в беге колонной по одному, в 
умении переходить с бега на ходьбу; в 

сохранении равновесия и правильной осанки при 
ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность 
движений при переброске мяча 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 1, 

2,3 ст.10-13 

Ходьба в колонне по 
одному в чередовании с 

бегом; бег врассыпную; 
бег с нахождением своего 
места в колонне 
 

ОРУ  1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на 
голове. 

2.Прыжки на двух ногах через шнуры  
3. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 
головы. 

Подвижная 
игра 

«Ловишки» 

Ходьба в  
колонне по 

одному. 

4. Ходьба по гимнастической скамейке богом через 
набивные мячи. 
 

II неделя/ 
Готовимся к 
школе. Что 
умеют 
первоклассни
ки? 

Упражнять детей в равномерном беге с 
соблюдением дистанции; развивать координацию 
движений в прыжках с доставанием до предмета; 
повторить упражнения с мячом и лазанье под 
шнур, не задевая его. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа  № 4,5,6, ст.13-18. 

Ходьба в колонне по 
одному с изменением 
положения рук по сигналу 
воспитателя  
Бег в колонне по одному в 
умеренном темпе, переход 
на ходьбу и перестроение 
в три колонны. 

ОРУ с 
флажками  

1.Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного 
на высоту поднятой руки ребенка.  
2.Перебрасывание мяча через шнур друг другу, снизу.  
3.Подлезание под шнур. 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся 
на полу» 

Игра малой 
подвижности 
«Летает – не 
летает». 

4. Прыжки на двух ногах между предметами. 
5. Упражнение в ползании — «крокодил». 

III неделя/ 
Кладовая 
природы. 
Труд людей 
осенью. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с четким 
фиксированием поворотов (ориентир — кубик 
или кегля); развивать ловкость в упражнениях с 
мячом, координацию движений в задании на 
равновесие; повторить упражнение на 
переползание по гимнастической скамейке. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

7,8,9, ст.18-21. 

Ходьба в колонне по 
одному с четким 
поворотом на углах зала 
(площадки) по 
ориентирам. Бег в 
умеренном темпе. 
Перестроение 
в три колонны. 

 

ОРУ с 
малым 
мячом 

1.Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя 
руками. 
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками 
3.Упражнение на умение сохранять равновесие  

Подвижная 
игра 
«Удочка» 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

4. Бросание мяча правой и левой рукой попеременно. 
5. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 
ступнях. 
6. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине 

выполнить поворот. 

IV неделя/ 
Семья и 
семейные 
традиции. 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по 
сигналу воспитателя; в ползании по 
гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в 
равновесии при ходьбе по гимнастической 
скамейке с выполнением заданий. Повторить 
прыжки через шнуры. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

10,11,12, ст.21-25. 

Ходьба и бег по кругу. 
Поворот в ходьбе, беге 
производится в движении 
по сигналу 

ОРУ с 
гимн. 
палками 

1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 
коленях  
2.Ходьба по гимнастической скамейке. 
3.Прыжки из обруча в обруч  

Подвижная 
игра «Не 
попадись». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4. Лазанье в обруч, который держит партнер. 
5. Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через 
набивные мячи. 
6. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры. 
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Н
ед

ел
я

/ 

Т
ем

а
 

н
е
д
ел

и
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

ОКТЯБРЬ 

I неделя 
Поселок, в 
котором я 

живу. 

 

Закреплять навыки ходьбы и бега между 
предметами; упражнять в сохранении равновесия 
на повышенной опоре и прыжках; развивать 

ловкость в упражнении с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

13,14,15, ст.26-29 

Ходьба и бег в колонне по 
одному между 
предметами. 

 

ОРУ  1.Равновесие — ходьба по гимн. скамейке, руки за 
головой. 
2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры. 

 3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.  

Подвижная 
игра 
«Перелет 

птиц». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

 

4. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая 
через него справа и слева. 
5. Переброска мячей друг другу парами. 
6. Ходьба по гимн.скамейке боком с мешочком на 
голове. 

II  неделя/ 
Родная 
страна. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; отрабатывать 
навык приземления на полусогнутые ноги в 
прыжках со скамейки; развивать координацию 
движений в упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

16,17,18, ст.29-32 

Ходьба с изменением 

направления; бег с 
перешагиванием через 
предметы. Ходьба в 
колонне по одному с 
изменением направления 
движения; бег с 
перепрыгиванием через 
препятствия. 

ОРУ с 

обручем 

1.Прыжки с высоты  

2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с 
продвижением вперед. 
3.Ползание на ладонях и ступнях. 

Подвижная 

игра «Не 
оставайся 
на полу». 

Игра малой 

подвижности 
«Эхо» 

4. Лазанье в обруч на четвереньках; лазанье в обруч 
прямо и боком. 
 

III 
неделя/Неде
ля 
безопасност
и (ОБЖ). 

 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 
подниманием колен; повторить упражнения в 
ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 
опоры. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

19,20,21, ст.32-35 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с высоким 
подниманием колен; бег в 
среднем темпе. 
 

ОРУ на 
гимнастиче
ской 
скамейке 

1.  Ведение мяча по прямой.  
2.  Ползание по гимнастической скамейке, хват рук с 
боков.  
3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки 

Подвижная 
игра 
«Удочка» 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 

4. Ведение мяча между предметами. 
5. Ползание на четвереньках по прямой, подталкивая 
вперед головой набивной мяч. 

IV неделя/ 
Уголок 
природы в 
детском 
саду. 

 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа 
движения. Упражнять в беге врассыпную, в 
ползании на четвереньках с дополнительным 
заданием; повторить упражнение на равновесие 
при ходьбе по повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовит.  группа  № 22,23,24, 

ст.36-39. 

Ходьба в колонне по 
одному. На редкие удары 
в бубен-ходьба широким 
шагом, с энергичной 
работой рук, На частые 
удары в бубен - короткие, 
семенящие шаги, руки на 
поясе; бег в умеренном 

темпе. Бег врассыпную 
 

ОРУ  
с мячом 

1.  Ползание на четвереньках в прямом направлении, 
подталкивая мяч головой. 
2.  Прыжки на правой и левой ноге между предметами.  
3. Ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в 
ладоши. 

Подвижная 
игра 
«Удочка» 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 
 
 4. «Проползи — не урони». Ползание по 

гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком 

на спине. 
5. Прыжки на двух ногах между предметами. 
6. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на 
голове. 
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Н
ед

ел
я

/ 

Т
ем

а
 

н
е
д
ел

и
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

НОЯБРЬ 

I неделя/ 
 Труд 
взрослых. 
Профессии. 
Помогаем 
взрослым. 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 
упражнять в ходьбе по канату (или толстому 
шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в 
прыжках через шнур; повторить эстафету с 
мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

25,26,27, ст.40-44. 

Ходьба и бег в колонне по 
одному по кругу с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения.  
 

ОРУ 
 

1.Равновесие –ходьба по канату боком. 
2.Прыжки на двух ногах через шнуры.  
3.Бросание мяча друг другу (Эстафета).  

Подвижная 
игра 
«Догони 
свою пару» 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай, чей 
голосок?» 
 

4. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед 
вдоль каната. 

5. «Попади в корзину». Броски мяча в корзину двумя 
руками — баскетбольный вариант. 
6.Ходьба по канату боком . 

II неделя/ 
Поздняя 

осень. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 
направления движения; прыжках через короткую 

скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по 
гимнастической скамейке на четвереньках с 
мешочком на спине. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

28,29,30, ст.44-47 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 

изменением направления 
движения на носках. 

ОРУ с 
короткой 

скакалкой 

1.Прыжки через короткую скакалку 
2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях с мешочком на спине. 
3.Броски мяча друг другу стоя в шеренгах. 

Подвижная 
игра 

«Круговая 
лапта» 

Подвижная 
игра 

«Фигуры» 
 

4. Ползание в прямом направлении на четвереньках, 
подталкивая мяч головой. 

5. Передача мяча в шеренгах. 

III неделя/ 
Наши 
добрые дела. 
Уроки 
вежливости 
и этикета. 

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между 
предметами; повторить ведение мяча с 
продвижением вперед; упражнять в лазаньи под 
дугу, в равновесии. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

31,32,33, ст.48-51. 

Ходьба и бег в колонне по 
одному между кубиками ,  
бег врассыпную. Ходьбу и 
бег повторить в 
чередовании. 
 

ОРУ с 
кубиками 

1. Ведение мяча в прямом направлении и между 
кубиками. 
2. Лазанье под дугу 
3. Ходьба на носках, руки за головой между набивными 
мячами. 

Подвижная 
игра 
«Перелет 
птиц». 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает».  
 

4. Метание мешочков в горизонтальную цель с 
расстояния 3-4 м. 
5. Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в 
прямом направлении. 
6. Ходьба по гимнастической скамейке боком пристав-
ным шагом с мешочком на голове. 

IV неделя/ 
Декоративн

о- 
прикладное 
искусство. 

Закреплять навык ходьбы и бега между 
предметами, развивая координацию движений и 

ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую 
стенку переход с одного пролета на другой; 
повторить упражнения в прыжках и на 
равновесие; повторить прыжки на правой и левой 
ноге. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

34,35,36, ст.51-55. 

Ходьба и бег между 
предметами. Ходьба 

змейкой между кеглями и 
кубиками. Ходьба и бег 
врассыпную. Построение 
в три колонны. 

ОРУ 
 

1.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на 
другой пролет. 

2.Прыжки на двух ногах через шнур. 
3.Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом. 
4.Бросание мяча о стенку.  

Подвижная 
игра 

«Фигуры» 
 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

5. Ходьба на носках по гимн. скамейке. 
6. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. 
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Н
ед

ел
я

/ 

Т
ем

а
 

н
е
д
ел

и
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

ДЕКАБРЬ 

I неделя/ 
Друзья 
спорта. 

Упражнять детей в ходьбе с различными 
положениями рук, в беге врассыпную; в 
сохранении равновесия при ходьбе в 
усложненной ситуации (боком приставным 
шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в 
упражнениях с мячом.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

37,38,39, ст.56-59. 

Ходьба и бег с 
различными положениями 
рук, бег в рассыпную. 
 
 
 

ОРУ в парах 
 

1. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на 
голове, перешагивая через набивные мячи  
2.Прыжки на двух ногах между предметами 
3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его 
двумя руками.  

Подвижная 
игра 
«Хитрая 
лиса». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  

4. Ходьба по гимнастической скамейке. 
5. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах. 
6. Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, 
продвигаясь вперед. 

II неделя/ 
Зимушка – 
Зима. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа 
движения, в прыжках на правой и левой ноге 
попеременно; повторить упражнения в ползании  
эстафету с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

40,41,42, ст.59-62. 

Ходьба в колонне по 
одному,  ходьба широким 
свободным шагом; 
переход на обычную 

ходьбу; на следующий 
сигнал ходьба мелким, 
семенящим шагом; бег 
врассыпную, ходьба в 
колонне по одному, 
перестроение в три 
колонны.  

ОРУ с гимн. 
палкой 

1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, 
продвигаясь вперед  
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне 
3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях  

 

Подвижная 
игра 
«Ловишки 
с 

ленточкой» 
 

Игра малой 
подвижности 
«Эхо» 

4. Прыжки между предметами на двух ногах. 
5. Прокатывание мяча между предметами. 
6. Ползание под шнур (дугу) правым и левым боком. 

III неделя/ 
Мир 
предметов, 
техники, 
изобретений 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения 
с ускорением и замедлением; упражнять в 
подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в ползании на животе, в 
равновесии.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

43,44,45, ст.63-66. 

Ходьба в колонне по 
одному с ускорением и 
замедлением темпа 
движения, бег 
врассыпную; чередование 
ходьбы и бега. 
 

ОРУ с 
малым 
мячом 
 

1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой  
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе 
3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой. 

Подвижная 
игра 
«Воробыш
ки -
попрыгунч
ики» 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  
 

4. Перебрасывание мячей в парах. 
5. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и 
колени между предметами. 
6. Прыжки со скамейки на мат или коврик. 

IV неделя/ 
Народная 

культура и 
традиции. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в 
другую сторону; упражнять в ползании по 

скамейке «по-медвежьи», повторить упражнение 
в прыжках и на равновесие. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

46,47,48, ст.66-69 

Построение в шеренгу 
Перестроение в колонну 

по одному, переход на 
ходьбу по кругу. Ходьба и 
бег по кругу. 
 
 
 

ОРУ  1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 
ступнях. 

2.Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом.  
 3.Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между 
ног. 

Подвижная 
игра 

«Хитрая 
лиса». 
 

Игра малой 
подвижности 

«Эхо». 

4.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на 

другой пролет. 
5. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, 
поднимая высоко колени. 
6. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь 
вперед. 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

 

ЯНВАРЬ 

I неделя/ 
Неделя игры 

Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег 
врассыпную с остановкой по сигналу 
воспитателя; упражнять в равновесии при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры, упражнять в 
прыжках на двух ногах через препятствия.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

49,50,51, ст.70-73. 

Ходьба в колонне по 
одному, переход к ходьбе 
по кругу, поворот по 

сигналу воспитателя в 
другую сторону; бег 
врассыпную с остановкой 
по сигналу воспитателя. 

ОРУ с 
гимн. 
палкой 

 

1.Ходьба по рейке гимнастической скамейке с 
мешочком на голове, руки произвольно. 
2. Прыжки через препятствия (набивные мячи) с 

энергичным взмахом рук. 
3. Ведение мяча с одной стороны зала на другую. 
(Ведение мяча одной рукой по ходу движения). 

Подвижная 
игра «День 
и ночь» 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 
5. Прокатывание мяча между предметами. 

II неделя/ 
Неделя 
творчества. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для 
рук; упражнять в прыжках в длину с места; 
развивать  ловкость в упражнениях с мячом и 
ползании по скамейке.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

52,53,54, ст.73-77. 

Ходьба в колонне по 
одному, по команде 
воспитателя выполняя 
задания для рук — за 
голову, на пояс, вверх; 

ходьба и бег врассыпную. 
 

ОРУ с 
кубиком 

1.Прыжки в длину с места. 
2.«Поймай мяч».  
3.Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая 
мяч впереди себя головой. 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
воспитателя. 

4. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 
коленях с мешочком на спине. 

III неделя/  
Неделя 
познания, 
или Чудеса в 
решете. 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным 
заданием (перешагивание через шнуры); 
развивать ловкость и глазомер в упражнениях с 
мячом; повторить лазание под шнур. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

55,56,57, ст.77-81. 

Ходьба в колонне по 
одному. Ходьба с 
перешагиванием через 
шнуры. Бег с 
перепрыгиванием через 
набивной мяч. Ходьба в 

рассыпную. 

ОРУ с 
мячом 
малого 
диаметра 
 

1. Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и 
ловля двумя руками. 
2. Лазанье под шнур правым и левым боком. 
3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с перешагиванием кубиков. 

Подвижная 
игра 
«Удочка».  

Игра малой 
подвижности 
по выброру 
детей. 
 
 4. Переброска мячей друг другу. 

5. Ползание на ладонях и коленях под шнур в прямом 
направлении. 
6. Ходьба на носках, между предметами. 

IV неделя/ 
Искусство и 
культура. 

Повторить ходьбу и бег с изменением 
направления движения; упражнять в ползании на 
четвереньках; повторить упражнения на 
сохранение равновесия и в прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

58,59,60, ст.81-83. 

Ходьба в колонне по 
одному с изменением 
направления движения: 
ходьба и бег врассыпную 
по всему залу; ходьба в 
колонне по одному, 
перестроение в три 
колонны. 

ОРУ со 
скакалкой 

1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 
коленях с мешочком на спине. 
2. Ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, 
держась за руки. 
3.Прыжки через короткую скакалку.  

Подвижная 
игра «Паук 
и мухи» 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 

4.  Ползание на четвереньках между предметами, 
разложенными по двум сторонам зала. 
5. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 
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Неделя/ 

Тема недели 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
Общеразв

ивающие 

упражнени

я (ОРУ) 

Основные движения Подвижны

е игры 

(ПИ) 

ФЕВРАЛЬ 

I неделя/ 
Искусство и 
культура. 

 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе 
по повышенной опоре с выполнением 
дополнительного задания, закреплять навык 
энергичного отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

61,62,63, ст.84-87. 

Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
задания в форме игры 
«Река и ров» 

 

ОРУ с 
обручем 
 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 
через набивные мячи. 
2. Броски мяча в середину между шеренгами одной 
рукой. 

3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры. 

Подвижная 
игра 
«Ключи».  
 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному.   

4. ходьба по гимнастической скамейке, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой. 
5. Прыжки между предметами. 
6. Эстафета «Гонка мячей». 

II неделя/  
Путешествие 
по странам и 
континентам 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 
упражнений для рук; разучить прыжки с 
подскоком (чередование подскоков с ноги на 
ногу); упражнять в переброске мяча; повторить 

лазанье в обруч (или под дугу). 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

64,65,66, ст.87-90. 

Ходьба в колонне по 
одному, затем ходьба с 
хлопками на каждый шаг 
перед собой и за спиной. 

Ходьба и бег врассыпную. 
 

ОРУ с 
гимн. 
палкой 
 

1. Прыжки — подскоки на правой и левой ноге 
попеременно, продвигаясь вперед. 
2.Переброска мячей друг другу. 
3.Лазанье под шнур прямо или боком.. 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся 
на полу». 

Ходьба в 
колонне по 
одному.   

4. Прыжки на двух ногах между предметами. 
5. Ползание на ладонях и коленях между предметами 

III неделя/ 
Защитники 
Отечества. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 
упражнять в попеременном подпрыгивании на 
правой и левой ноге (по кругу), в метании 
мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на сохранение равновесия 
при ходьбе на повышенной опоре с выполнением 
дополнительного задания. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

67,68,69, ст.91-94. 

Ходьба в колонне по 
одному широким 
свободным шагом; 
переход на обычную 

ходьбу. Подпрыгивания 
попеременно на правой и 
левой ноге в движении. 
Построение в две 
шеренги.  

ОРУ  
 

1.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на 
другой пролет. 
2. Бросание мяча об стену и ловля его двумя руками. 
3.Ходьба парами по стоящим рядом параллельно гим-

настическим скамейкам, держась за руки. 
4.«Попади в круг» (метание мешочков). 

Подвижная 
игра «Не 
попадись». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

5. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 
через набивные мячи. 
6.Перебрасывание мячей друг другу разным способом. 
7. Метание мешочков в горизонтальную цель. 

IV неделя/ 
Путешестви
е в прошлое 
и будущее.  

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании на 
четвереньках между предметами; повторить 
упражнения на равновесие и прыжки. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

70,71,72, ст.94-98. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки, 
равнения. Ходьба в 
колонне по одному. 
Ходьба и бег врассыпную 
с нахождением своего 
места в колонне (в 
чередовании). 

ОРУ с 

мячом 
большого 
диаметра 
 

1.Ползание на четвереньках между предметами. 

2.Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками. 
3. Прыжки из обруча в обруч. 

Подвижная 

игра 
«Жмурки» 

Игра малой 

подвижности 
«Угадай, чей 
голосок?» 4. Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на 

другой пролет. 
5. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на 
голове. 

6. Перебрасывание мяча друг другу. 
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 Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

МАРТ 

I неделя/ 
Международ
ный 
женский 
день.  

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; в сохранении равновесия при ходьбе 
по повышенной опоре с дополнительным 
заданием; повторить задание в прыжках, эстафету 
с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

73,74,75, ст. 98-102. 
 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
между кеглями и 
кубиками; ходьба и бег 
врассыпную 

 
 
 

ОРУ с 
малым 
мячом 
 

1. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг 
другу — на середине разойтись. 
2.  Прыжки с продвижением вперед. 
3. Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». 
4. Бросание мяча вверх одной рукой и ловля двумя. 

Подвижная 
игра 
«Ключи» 
 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

5. Ходьба в колонне по одному по гимнастической ска-
мейке с передачей мяча перед собой и за спиной. 

II неделя/ 
Мальчики и 
девочки. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, 
беге врассыпную; повторить упражнение в 
прыжках, ползании; задания с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

76,77,78, ст.102-106. 

Ходьба в колонне по 
одному, игровое задание 
«Река и ров» (с 
прыжками); ходьба и бег 
врассыпную. 

 
 

ОРУ  с 
флажками 
 

1.Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь 
вперед. 
2.Перебрасывание мяча через шнур. 
3.Ползание под шнур. 

Подвижная 
игра 
«Мышелов
ка»  

Игра малой 
подвижности 
«Затейник» 

4. Прыжки через шнуры, разложенные вдоль зала по 
двум сторонам. 

5. Переброска мячей в парах. 
6. Ползание на четвереньках по гимнастической 
скамейке (на ладонях и ступнях) «по-медвежьи». 

III неделя/ 
Весна 
пришла! 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; 
упражнять в метании мешочков в горизонтальную 
цель; повторить упражнения в ползании и на 
сохранение равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

79,80,81, ст.106-109. 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя ходьба на 
носках; ходьба в 
полуприсяде; ходьба и бег 

врассыпную. 
 
 

ОРУ с 
гимн. 
палкой. 
 

1.Метание мешочков в горизонтальную цель. 
2.Ползание в прямом направлении на четвереньках 
(«Кто быстрее»). 
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на 
голове, на спине. 

Подвижная 
игра «Волк 
во рву». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4. Ходьба между предметами хмейкой с мешочком на 
голове. 

IV неделя/ 
Неделя 
книги. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; 
упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

82,83,84, ст.109-113. 

Ходьба в колонне по 
одному; игровое задание 
«Река и ров»; ходьба и бег 
врассыпную с остановкой 
по сигналу педагога. 

 

ОРУ 
 

1.Лазанье на гимнастическую стенку.  
2. Ходьба по прямой с перешагиванием через набивные 
мячи. 
3. Перебрасывание мячей в парах произвольным 
способом. 

4.Прыжки на правой и левой ноге между предметами. 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 

5. Лазанье под шнур прямо и боком. 
6. Передача мяча в шеренге. 
7. Прыжки через короткую скакалку на месте, и 
продвигаясь вперед. 

 

 

 

 
 

 
 



 

144 
 

Н
ед

ел
я

/ 

Т
ем

а
 

н
е
д
ел

и
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть 
ОРУ Основные движения Подвижны

е игры 

(ПИ) 

Апрель 

I неделя/ 
Неделя 
здоровья 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; 
упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

85,86,87, ст.113-116. 

Игровое упражнение 
«Быстро возьми». Ходьба 
в колонне по одному, 
ходьба 
вокруг кубиков. 
 
 
 

ОРУ с 
малым 
мячом 
 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 
передавать мяч перед собой и за спиной. 
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь 
вперед. 
3. Переброска мячей в шеренгах. 

Подвижная 
игра 
«Хитрая 
лиса». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4. Ходьба по скамейке боком, приставным шагом с 

мешочком на голове. 
5. Прыжки через короткую скакалку на месте, и 
продвигаясь вперед. 
6. Переброска мячей друг другу в парах. 

II неделя/ 
Космические 
просторы. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 
упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в 
перебрасывании мяча друг другу. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

88,89,90, ст.117-120. 
 

Ходьба и бег в колонне по 
одному; переход на 
ходьбу по кругу с 
поворотом в другую 

сторону по сигналу 
воспитателя; ходьба и бег 
врассыпную. 

ОРУ с 
обручем 
 

1. Прыжки в длину с разбега. 
2. Броски мяча друг другу в парах. 
3.Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до 
кубика». 

Подвижная 
игра 
«Мышелов
ка». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  

4. Лазанье под шнур в группировке. 

III неделя/ 
Неделя 
безопасност
и (ПДД). 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в 
построении в пары (колонна по два); в метании 
мешочков на дальность, в ползании, в равновесии. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

91,92,93, ст.120-124. 

Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну 
по одному; ходьба в 
колонне по одному, 
ходьба и бег врассыпную.  

ОРУ 1.Метание мешочков на дальность — «Кто дальше 
бросит». 
2.Ползание по гимнастической скамейке с мешочком 
на спине. 
3.Ходьба боком приставным шагом с мешочком на 
голове, перешагивая через предметы. 

4.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед («Кто 
быстрее до предмета»). 

Подвижная 
игра 
«Ловишки»
. 

Игра малой 
подвижности 
«Затейник» 

5. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и 
колени между предметами. 
6. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая 
ее вперед, назад, скрестно. 
 

IV неделя/ 
День Земли. 
Единство и 
дружба 
народов 
планеты 
Земля. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 
упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

94,95,96, ст.124-128. 

Ходьба и бег с 
выполнением заданий. 
Игровое задание «Найди 
свой цвет». 
 

ОРУ на 
гимнастиче
ских 
скамейках 
 

1. Бросание мяча в шеренгах. 
2. Прыжки в длину с разбега. 
3. Передача мяча ногой (с элементами футбола). 
4. Ходьба на носках между предметами с мешочком на 
голове. 

Подвижная 
игра 
«Ловишки 
с 
ленточкой»
. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  
 

5. Прыжки через шнуры на правой и левой ноге 
попеременно. 

6. Бег друг за другом. 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключител

ьная часть Общеразв

ивающие 

упражнени

я (ОРУ) 

Основные движения Подвижны

е игры 

(ПИ) 

МАЙ 

I неделя/ 
День 
Великой 
Победы 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; в 
равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в 
прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в 
бросании малого мяча о стенку. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

97,98,99, ст.128-131. 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя перестроение 
в пары по ходу движения 
(без остановки); бег 

врассыпную. 
 
 

ОРУ с 
обручем 
 
 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч 
перед собой и за спиной на каждый шаг. 
2.Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед. 
3.Броски мяча о стену и ловля его после отскока. 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Великаны и 
гномы». 

4. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг 
другу, на середине скамьи разойтись. 
5. Броски мяча верх одной рукой и ловля его двумя 
руками. 
6. Прыжки на двух ногах между предметами («Кто 

быстрее»). 

II неделя/  
Опыты и 
эксперимент
ы. 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа 
движения, в прыжках в длину с места; повторить 
упражнения с мячом. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

100,101,102, ст.131-135. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба со сменой 
темпа движения по 
сигналу педагога; ходьба 
и бег врассыпную. 
 

ОРУ с 
мячом 
(большой 
диаметр) 

1.Прыжки в длину с места. 
2.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед 
шагом. 
3.Пролезание в обруч прямо и боком. 

Подвижная 
игра 
«Горелки». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 

4. Прыжки в длину с разбега. 

5. Метание мешочков в вертикальную цель. 
6. Ходьба между предметами с мешочком на голове. 

III неделя/  
Права 
ребенка. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 
одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в 
метании мешочков на дальность, в прыжках, в 
равновесии. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

103,104,105, ст.135-138. 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя ходьба 
по кругу, бег по кругу с 
поворотом в другую 
сторону в движении (без 
остановки); ходьба и бег 
врассыпную. 

 

ОРУ  1.Метание мешочков на дальность. 
2. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
3. Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках. 

Подвижная 
игра 
«Воробьи и 
кошка» 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4. Метание мешочков на дальность. «Кто дальше 
бросит». 
5. Ходьба между предметами на носках с мешочком на 
голове. 

6. Пролезание по шнур прямо и боком в группировке 
(«комочком»). 

IV неделя/  
Скоро  
школу. 

 
 

 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 
заданий по сигналу; повторить упражнения в 
лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в 
сохранении равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре, в прыжках. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная группа  № 

106,107,108, ст.139-142. 

Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя выполнять 
действия. Ходьба и бег 
врассыпную. 
 

 

ОРУ с 
гимн. 
палками 
 

1.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на 
другой пролет. 
2. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 
через кубики. 
3.Прыжки на двух ногах между кеглями.  

Подвижная 
игра 
«Охотники 
и утки». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 
 

4. Ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках — «по-медвежьи». 

5. Прыжки между предметами на правой и левой ноге. 
6. Ходьба с перешагиванием через предметы, боком 
приставным шагом, с мешочком на голове. 
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