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Разделы образовательных 

областей 

Вторая 

группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем ОД (часов /минут) в неделю 

Инвариантная часть 
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Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Конструирование  

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 1 

Р
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е Развитие речи 2 1 2 1 2 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов и в интеграции с другими 

областями 
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Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 
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Физическая 
 культура в 

2 2 2 2 2 



помещении 

Физическая 

 культура на свежем   

воздухе 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 
С

о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
и

к
а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 
- Формирование первичных 

ценностных представлений; 

- Развитие коммуникативных 

способностей; 

-Формирование социальных 

представлений, умений, 

навыков; 

-Развитие регуляторных 

способностей 

 

Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов и в интеграции с другими областями 

Итого 10 10 11 12 13 

Вариативная часть 

 Кружок по интересам - - - 2 2 

Итого - - - 2/50 мин. 2/1 час 

Итого объем недельной образовательной 

нагрузки 
10 / 1ч. 40 мин 10 / 1ч.40м. 11 / 3ч. 40м.  14/ 5ч.50 м. 15 / 7ч.30м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
 

Планирование непосредственно образовательной деятельности по реализации общеобразовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 

37» города Ставрополя (далее ДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения.  

Учебный план ДОУ на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12г. № 272-ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.102020г. 

№ 32 «Об утверждении Санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2019; 

 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ЦРР – д/с № 37». 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года, заканчивается 30 мая 2025 года.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционирует 6 групп, укомплектованных в соответствии с возрастом. 

Учебный план ДОУ соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательным и парциальным программам, гарантирует 

получение ребенком комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Содержание учебного плана способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/


основным направлениям: 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое; 

 социально-личностное развитие. 

Основная цель воспитательно-образовательного процесса ДОУ:  

 Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на 

осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование ос-

нов базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями. 

Продолжительность НОД : 

-для детей 2-3 лет -не более 10 минут 

-для детей 3-4 лет -не более 15 минут 

-для детей 4-5 лет - не более 20 минут 

-для детей 5-6 лет - не более 25 минут  

- для детей 6-7 лет - не более 30 минут 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: 

-  вторая группа раннего развития - не более 20 минут; 

-  младшая группа - не более 30 минут; 

-  средняя группа - не более 40 минут; 

-  старшая группа – не более 50 минут (75 минут при организации 1 занятия после дневного сна);  

-  подготовительная группа – не более 90 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 



Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня, продолжительность не более 25-30 минут. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

В летний период учебные занятие не проводятся. В это время проводятся спортивные праздники, игры, 

увеличивается продолжительность прогулок. 
  

 
 


